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Coditos salteados con york Crema de verduras Espinacas salteadas con jamón serrano Arroz a la milanesa Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa Palitos de merluza Magro de cerdo salsa de zanahorias Caballa en salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales
Ensalada de lechuga y maíz Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria Judías verdes salteadas Patatas dado fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 546,083 prot (g): 24,239 lip (g): 17,927 hc (g): 74,578 Kcal: 587,059 prot (g): 19,882 lip (g): 26,943 hc (g): 69,475 Kcal: 559,333 prot (g): 40,427 lip (g): 24 hc (g): 35,613 Kcal: 768,846 prot (g): 35,374 lip (g): 29,928 hc (g): 86,662 Kcal: 684,65 prot (g): 42,292 lip (g): 27,46 hc (g): 63,976
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Crema parmentiere Arroz tres delicias Sopa de puchero con garbanzos y pollo Macarrones con chorizo Lentejas con verduras

Cinta de lomo a la española Filete de abadejo a la romana Tortilla de patata y calabacín Merluza a la bilbaína Filete de pollo moruno al horno 

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 671,034 prot (g): 30,47 lip (g): 24,855 hc (g): 75,974 Kcal: 645,977 prot (g): 33,084 lip (g): 23,088 hc (g): 72,719 Kcal: 592,246 prot (g): 23,311 lip (g): 22,376 hc (g): 69,823 Kcal: 713,733 prot (g): 30,033 lip (g): 30,085 hc (g): 78,572 Kcal: 588,823 prot (g): 38,264 lip (g): 20,766 hc (g): 58,689
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Coditos con bechamel Crema de verduras Alubias blancas con verduras Sopa de puchero con fideos Caldero de arroz con verduras y magro

Lomo adobado al horno Bacalao empanado Jamoncitos de pollo al chilindrón Revuelto de jamón york con patatas Salmón a la crema 

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y remolacha Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 641,679 prot (g): 25,449 lip (g): 23,03 hc (g): 80,01 Kcal: 527,387 prot (g): 30,334 lip (g): 20,188 hc (g): 54,878 Kcal: 725,503 prot (g): 42,905 lip (g): 24,494 hc (g): 74,089 Kcal: 641,279 prot (g): 35,031 lip (g): 26,681 hc (g): 64,373 Kcal: 684,728 prot (g): 27,272 lip (g): 26,487 hc (g): 81,489
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Lentejas con zanahoria Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Espirales napolitana Sopa de estrellitas

Tortilla de patata y cebolla Pollo asado en su jugo Croquetas de jamón Albóndigas con salsa de pimientos Pizza de jamón york y queso

Brócoli salteado Ensalada de lechuga y maíz Tomate aliñado Zanahoria salteada Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Turrones variados y pan blanco
Kcal: 595,728 prot (g): 23,204 lip (g): 20,671 hc (g): 71,457 Kcal: 749,692 prot (g): 41,344 lip (g): 27,712 hc (g): 82,043 Kcal: 364,416 prot (g): 10,075 lip (g): 14,569 hc (g): 48,974 Kcal: 774,576 prot (g): 27,035 lip (g): 30,452 hc (g): 94,785 Kcal: 930,784 prot (g): 28,573 lip (g): 35,307 hc (g): 120,751
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Arroz caldoso con pollo Crema de boniato, calabaza y puerro Garbanzos con verdura Sopa de lluvia Macarrones al pomodoro

Tortilla francesa Daditos de pollo en salsa Filete de merluza a la romana Magro de cerdo con tomate Boquerones fritos

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Judías verdes salteadas Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 554,722 prot (g): 22,818 lip (g): 18,431 hc (g): 76,693 Kcal: 730,163 prot (g): 37,206 lip (g): 31,252 hc (g): 71,07 Kcal: 545,833 prot (g): 27,492 lip (g): 18,898 hc (g): 61,377 Kcal: 593,404 prot (g): 34,705 lip (g): 20,845 hc (g): 64,085 Kcal: 680,745 prot (g): 22,928 lip (g): 28,478 hc (g): 80,181
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


