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Introduccion

Justificacion legal

Segun la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje
del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

La Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ha introducido cambios que afectan a la etapa de
Educacion Secundaria entre otros aspectos. En cumplimiento de estas previsiones legales, el Gobierno ha regulado esta etapa mediante el Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

La Educacion Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacion fisica del alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario
invita a organizar la asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea
responsable de su salud individual y colectiva, autdnomo para la practica de actividad fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las
que se incluye el Flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacién Fisica en uno de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el
desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose asi como una solucidn vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en
el alumnado que se mantendra a lo largo de la vida.

La Educacion Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de las manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones gque intervienen en la resolucién de situaciones motrices de diversa naturaleza. Las competencias especificas de la materia
de Educacion Fisica se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion autonoma y la autorregulacion de
su préactica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.

Desde esta materia, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico
de Andalucia, que pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, desde una visién critica, entre otros, el
lugar que ocupa el deporte en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdémicas, politicas, sociales y en el &mbito de la salud, como maxima representacion de la
cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educacién Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que
son fuente de conflicto, violencia, discriminacion o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud. Se insistira en
la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados, identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su organizacion desde planteamientos basados en la
conservacion y la sostenibilidad.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos. El Bloque A, «Vida activa y
saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de
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practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos. El Bloque B, «Organizacién y
gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacién de
proyectos motores, ademas de la gestién de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva. El Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones
motrices», tendra un caracter transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Dichos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de préactica que deberan dar respuesta a la l6gica interna de la
accion motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicién. El Bloque D, «Autorregulacion emocional e
interaccion social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional del alumnado ante situaciones
derivadas de la préactica de la actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices. El Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico expresiva contemporanea y el deporte como manifestacién cultural. El Bloque F, «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno»,
por Ultimo, incide sobre la interaccidon con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservaciéon desde una vision sostenible y su
caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno .

Se ha de fomentar el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la
ensefianza personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia de la aventura, el ecoldgico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o
certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ltdicos, recreativos, agonisticos, higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con
el medio natural, y bajo unas reglas, implicando la movilizacion de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como las relaciones
interpersonales e intrapersonales. Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades psicolégicas basicas del alumnado, generando
dinamicas que permitan el desarrollo de su autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en las aulas. Asi mismo, deben
aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de la actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber como y por qué por
encima de la mera ejecucion, de las interacciones sociales con los demas, potenciando un clima de aula que estimule las relaciones entre los alumnos y alumnas positivas y
constructivas, que canalicen la inclusién de todos y todas. Todo ello generara una predisposicion positiva hacia la actividad fisica, necesaria en la intenciéon de adherir a los
alumnos y alumnas a la practica fisico-deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y saludables.

Contextualizacion

Contexto socio cultural

El colegio de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria “Ntra. Sra. del Aguila” esta situado en la localidad de Alcala de Guadaira, provincia de Sevilla, a unos quince kildémetros de
distancia de la capital.

La localidad, con unos 75.000 habitantes esta considerada como ciudad dormitorio de Sevilla.

Presenta una gran variedad de actividades econdmicas, aunque el indice de paro y pobreza son muy elevados.
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Caracteristicas del centro

El colegio esta situado en el centro de la ciudad y el nivel social, econémico y cultural de las familias es medio. Se trata de un centro concertado, de dos lineas, desde segundo
ciclo de Educacion Infantil hasta 4° de ESO, dandose la caracteristica especial de ser el Unico centro concertado de la localidad, por lo que, al no tener zona de referencia
asignada, en sus aulas conviven alumnos de todas las zonas de la ciudad.

Lineas del modelo de persona

1.1. Optimista y Alegre

2.2. Abierta a la Fe

3.3. Con un Proyecto de Vida

4.4. Comprometida

5.5. Equilibrada

6.6. Empética

7.7. Autbnoma

8.8. Reflexiva

9.9. Comunicativa
10.10. Participativa
11.11. Emprendedora

12.12. Tecnol6gicamente adaptada
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Disefo curricular

Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

11

Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial,
aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion
para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

 Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacién procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fenémenos observados
que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion
de hipétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacién de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje.

¢ Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

« Realiza, de manera autbnoma, busquedas
en internet, seleccionando la informacién mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

« Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para

¢ Adecuacién del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

« Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

» Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

« Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

« Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

« Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.

 La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informéaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

* Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro v fuera del centro escolar

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
Eequipo como condicién necesaria para una
ealizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

» Desarrollar el espiritu emprendedor y
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
conslruir conocimiento y contenidos digitales a confianza en si mismo, la participacion, el
creativos. « Actuaciones basicas ante accidentes sentido critico, la iniciativa personal y la
. durante la practica de actividades fisicas. capacidad para aprender a aprender, planificar,
+ Conoce los riesgos y adopta, con tomar decisiones y asumir responsabilidades.
progresiva autonomia, medidas preventivas en « Protocolo RCP (reanimacién
el uso de las tecnologias digitales para proteger |cardiopulmonar).
los dispositivos, los datos personales, la salud y « Comprender y expresar con correccion,
el medioambiente, tomando conciencia de la pralmente y por escrito, en la lengua castellana
importancia y necesidad de hacer un uso y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
critico, responsable, seguro y saludable de comunidad auténoma, textos y mensajes
dichas tecnologias. complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.
« Conoce los riesgos mas relevantes para la
salud, desarrolla habitos encaminados a la « Conocer, valorar y respetar los aspectos
conservacion de la salud fisica, mental y social basicos de la cultura y la historia propias y de
(hé&bitos posturales, ejercicio fisico, control del as demas personas, asi como el patrimonio
estrés...), e identifica conductas contrarias a la artistico y cultural.
convivencia, planteando distintas estrategias
para abordarlas. » Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
* Reflexiona y adopta posturas criticas sobre alud corporales e incorporar la educacién fisica
la mejora de los procesos de autoevaluacion la practica del deporte para favorecer el
que intervienen en su aprendizaje, desarrollo personal y social. Conocer y valorar
reconociendo el valor del esfuerzo y la a dimensién humana de la sexualidad en toda
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la u diversidad. Valorar criticamente los habitos
adquisicion de conocimientos, el contraste de ociales relacionados con la salud, el consumo,
informacion y la busqueda de conclusiones el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
relevantes. seres vivos, especialmente los animales, y el
Imedio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
1.2 Incorporar habitos relacionados con procesos de 1

activacién corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

 Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacién procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendmenos observados
que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion
de hipétesis y la

¢ Adecuacioén del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

« Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

» Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

« Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

« Pautas para tratar el dolor muscular

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

tarea investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

* Realiza, de manera autdbnoma, busquedas
en internet, seleccionando la informacion mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

« Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

» Conoce los riesgos mas relevantes para la
salud, desarrolla habitos encaminados a la
conservacion de la salud fisica, mental y social
(habitos posturales, ejercicio fisico, control del
estrés...), e identifica conductas contrarias a la
convivencia, planteando distintas estrategias
para abordarlas.

de origen retardado.

« Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

« Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.

+ La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: blsqueda, seleccién y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacién de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

* Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

« Actuaciones basicas ante accidentes
durante la préactica de actividades fisicas.

* Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

 Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias, afianzar los

71122




Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
] » habitos de cuidado y salud corporales e
. Reflexmna y adopta posturas cntlcas_§obre ncorporar la educacion fisica y la practica del
la mejora de los procesos de autoevaluacion deporte para favorecer el desarrollo personal y
que mterwenen en su aprendizaje, social. Conocer y valorar la dimensién humana
reconociendo el valor del esfuerzoy la de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la criticamente los habitos sociales relacionados
adquisicion de conocimientos, el contraste de con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia
informacion y la busqueda de conclusiones el respeto hacia los seres vivos,
relevantes. especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y
Imejora.
1.3 Identificar y adoptar de manera responsable y de manera 1

auténoma medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

 Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacién procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendmenos observados
que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion
de hipétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacién de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje.

¢ Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestién sobre el
consumo responsable.

* Realiza, de manera autébnoma, blisquedas
en internet, seleccionando la informacion mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una

¢ Adecuacién del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

« Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

« Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

« Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

« Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

« Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.

 La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informéaticas: busqueda, seleccion y elaboracion

de-informacidn

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de

disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una

ealizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

PEPR | i
actaoereay
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
respetuosa con la propiedad intelectual. relacionada con la actividad fisico-deportiva y » Concebir el conocimiento cientifico como
presentacion de la misma. Lin saber integrado, que se estructura en

« Gestiona su entormo personal digital de ' ‘ o distintgs disciplina;, asy’ €omo conacer y aplicar
aprendizaje, integrando algunos recursos y res: g:ig%?es g ; I:Stegzﬁ;)r/n?;?t:;m?g y 0s r;etodos para |der&tn‘||car IOS. probtlemacljs eln
herramientas digitales e iniciandose en la Iatpaformas diaitales y 0sS CIVErsos campos del conocimiento y de 1a
busqueda y seleccion de estrategias de p 9 ) eXperiencia.
tratamiento de la informacion, identificando la « Medidas de sequridad en actividades
mas adecuada segun sus necesidades para fisicas dentro fuer?al del centro escolar D llar el irit ded |
construir conocimiento y contenidos digitales y Desarrollar €l espiritu émprendecor y la
creativos ) o ) confianza en si mismo, la participacion, el

' * Actuaciones basicas ante accidentes sentido critico, la iniciativa personal y la
durante la préactica de actividades fisicas. capacidad para aprender a aprender, planificar,
; tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

° Conoce los resgosy adopta, con » Protocolo RCP (reanimacion
progresiva autonomia, medidas preventivas en cardiopulmonar).
el uso de las tecnologias digitales para proteger .c d L
los dispositivos, los datos personales, la salud y omprender y expresar con correccion,
el medioambiente, tomando conciencia de la oral_mente y por escrito, en la Iengu_a castellana
importancia y necesidad de hacer un uso Y St Ia_hub|ere, en la lengua cooficial d_e la
critico, responsable, seguro y saludable de comum_dad aL_Jtc_)r)oma, textos y mensajes
dichas tecnologias complejos, e iniciarse en el conocimiento, la

ectura y el estudio de la literatura.

« Conoce los riesgos mas relevantes para la Conocer. valorar v 1 ar | "
salud, desarrolla habitos encaminados a la basi 0 SC? ’ vallto a yl es_pt;) ar l0s aspec %S
conservacion de la salud fisica, mental y social as(ljcos de la cultura y fa nis orlalprotp.las y ae
(h&bitos posturales, ejercicio fisico, control del a?, tgmas p?trsor;as, ast como €l patrimonio
estrés...), e identifica conductas contrarias a la artstico y cultural.
convivencia, planteando distintas estrategias . .

ara abordarlas » Conocer y aceptar el funcionamiento del
P ' propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y

« Reflexiona y adopta posturas criticas sobre salud corporales e incorporar la educacion fisica
la mejora de los procesos de autoevaluacion la practica del deporte para favorecer el
que intervienen en su aprendizaje desarrollo personal y social. Conocer y valorar
reconociendo el valor del esfuerzc; yla a dimension humana de la sexualidad en toda
dedicacioén personal, que ayuden a favorecer la Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
adquisicién de conocimientos, el contraste de S?g'j';; dfl?:lg;adact)isa COQI Il:ag[d,lfalégr}s:mo,
informacién y la busqueda de conclusiones e o patiay peto 0
relevantes seres vivos, especialmente los animales, y el

’ Imedio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
1.4 Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con 1

accidentes derivados de la practica de actividad fisica de
acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

* Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacion procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los

¢ Adecuacion del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

« Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

riesgos de desinformacion y adoptando un
punto de vista critico y personal con la
propiedad intelectual.

 Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendmenos observados
gue suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacién
de hipétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacién de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje.

« Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

* Realiza, de manera autbnoma, busquedas
en internet, seleccionando la informacion mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

« Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

« Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

* Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacion con el mantenimiento de
la postura.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

« Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

¢ Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.

« La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

« Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

¢ Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.

» Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

el ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
Sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la

ecturay el
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
estudio de la literatura.
» Conoce los riesgos mas relevantes para la
salud, desarrolla habitos encaminados a la
conservacion de la salud fisica, mental y social » Conocer, valorar y respetar los aspectos
(habitos posturales, ejercicio fisico, control del basicos de la cultura y la historia propias y de
estrés...), e identifica conductas contrarias a la as demas personas, asi como el patrimonio
convivencia, planteando distintas estrategias artistico y cultural.
para abordarlas.
» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
» Reflexiona y adopta posturas criticas sobre diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
la mejora de los procesos de autoevaluacion salud corporales e incorporar la educacion fisica
que intervienen en su aprendizaje, la préactica del deporte para favorecer el
reconociendo el valor del esfuerzo y la desarrollo personal y social. Conocer y valorar
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la a dimension humana de la sexualidad en toda
adquisicion de conocimientos, el contraste de su diversidad. Valorar criticamente los habitos
informacion y la busqueda de conclusiones sociales relacionados con la salud, el consumo,
relevantes. el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
1.5 Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas 1

practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, en diferentes contextos y situaciones,
valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades
de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

 Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacion procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendbmenos observados
que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacién
de hipétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacion de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje.

 Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el

« Adecuacion del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

« Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

¢ Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

« Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

« Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

¢ Trastornos alimenticios asociados a la
practica de 1a actividad fisica vy deporte

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de

disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
[ipo, los comportamientos sexistas y resolver

desarrollo-sostenibles
P4
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

utilidad social, con objeto de fomentar la mejora
de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacion y la
gestion sobre el consumo responsable.

« Realiza, de manera autbnoma, busquedas
en internet, seleccionando la informacién mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

» Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la
més adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

» Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

« Conoce los riesgos mas relevantes para la
salud, desarrolla habitos encaminados a la
conservacion de la salud fisica, mental y social
(h&bitos posturales, ejercicio fisico, control del
estrés...), e identifica conductas contrarias a la
convivencia, planteando distintas estrategias
para abordarlas.

» Reflexiona y adopta posturas criticas sobre
la mejora de los procesos de autoevaluacion
que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzoy la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacién y la busqueda de conclusiones
relevantes.

« La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

« Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

« Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacién de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

« Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

« Actuaciones basicas ante accidentes
durante la préactica de actividades fisicas.

« Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimensién humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
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Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

conservacion y mejora.

1.6

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

 Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo
indicaciones, informacién procedente de
diferentes fuentes y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendmenos observados
que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion
de hipétesis y la tarea investigadora, mediante
la realizacién de experimentos sencillos, a
través de un proceso en el que cada uno
asume la responsabilidad de su aprendizaje.

¢ Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

« Realiza, de manera autbnoma, busquedas
en internet, seleccionando la informacién mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

« Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos

¢ Adecuacién del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

« Alimentacién saludable y valor nutricional
de los alimentos, alimentacion y actividad fisica.

» Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

« Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) y su relacién con el mantenimiento de
la postura.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

« Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

« Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte.

« La higiene como elemento imprescindible
en la practica de actividad fisica y deportiva.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informéaticas: busqueda, seleccion y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

* Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de

disciplina, estudio y trabajo individual y en

Eequipo como condicién necesaria para una

ealizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el

entido-criticola-niciativa-personal\la
T * 24
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
digitales creativos. « Actuaciones basicas ante accidentes capacidad para aprender a aprender, planificar,
durante la préactica de actividades fisicas. fomar decisiones y asumir responsabilidades.
« Conoce los riesgos y adopta, con . »
progresiva autonomia, medidas preventivas en ) _Protocolo RCP (reanimacion L
: L cardiopulmonar). » Comprender y expresar con correccion,
el uso de |as tecnologias digitales para proteger pralmente y por escrito, en la lengua castellana
los dispositivos, los datos personales, la salud y sila hub)i/e?e enla Ie’n ua coof?cial de la
el medioambiente, tomando conciencia de la gbmunidad aut’énoma te%aos mensaies
importancia y necesidad de hacer un uso . . ’ y mensa
critico, responsable, seguro y saludable de complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
dichas’ tecnologias ' ectura y el estudio de la literatura.
» Conoce los riesgos mas relevantes para la Conacer, valorar y respetar los aspectos
salud, desarrolla habitos encaminados a la pasicos de la culturay la historia propias y de
X S L . as demas personas, asi como el patrimonio
conservacion de la salud fisica, mental y social . p p
e L artistico y cultural.
(habitos posturales, ejercicio fisico, control del
estrés...), e identifica conductas contrarias a la - Conocer y aceptar el funcionamiento del
cgrglgigrc&zrg:nteando distintas estrategias propio cuerpo y el de los otros, respetar las
P : diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
. - la préactica del deporte para favorecer el
« Reflexiona y adopta posturas criticas sobre p p p
la mejora de los procesos de autoevaluacion des_arrollo_ personal y social. Conoper y valorar
e intervienen en su aprendizaie a dimension humana de la sexualidad en toda
?econociendo el valor dSI esfuerjzo’ la Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
s y Sociales relacionados con la salud, el consumo,
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la . ) .
T e el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
adquisicion de conocimientos, el contraste de . . .
. e . . Seres vivos, especialmente los animales, y el
informacion y la busqueda de conclusiones ; ; .
relevantes medio amt_)lente, cc_)ntnbuyendo asu
' conservacion y mejora.
2.1 Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter 1

individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

« Reflexiona y adopta posturas criticas sobre
la mejora de los procesos de autoevaluacion
que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacién y la busqueda de conclusiones
relevantes.

« Seinicia en el planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a desarrollar
estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

« Aceptacion de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices.

« Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

« Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo.

* Toma de decisiones.
« Utilizacion consciente del cuerpo en funcion

de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y

a igualdad de derechos y

Lelaadifi L ! foiol
roehtmCay ananzZaaSTortarezas™y
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debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los
elementos econdémicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y
situaciones concretas, usando destrezas
béasicas que le permitan la colaboracién y el
trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen
valor.

 Participa en el proceso de creacién de
ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
gue puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

« Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

« Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

» Habilidades motrices especificas asociadas

a la técnica en actividades fisico-deportivas.

« Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

« Gestién emocional.

oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
Sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
salud, el consumo, el cuidado, la empatiay el
espeto hacia los seres vivos, especialmente los
Animales, y el medio ambiente, contribuyendo a
SU conservacion y mejora.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices 1

variados, aplicando principios béasicos de toma de
decisiones en situaciones lidicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o compariera y del oponente (si lo hubiera) y
a la I6gica interna en contextos reales o simulados de
actuacion.

« Reflexiona y adopta posturas criticas sobre
la mejora de los procesos de autoevaluacion
que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzoy la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacién y la busqueda de conclusiones
relevantes.

« Se inicia en el planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a desarrollar
estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

« |dentifica y analiza las fortalezas y
debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los
elementos econémicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y
situaciones concretas, usando destrezas
béasicas que le permitan la colaboracion y el
trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen
valor.

« Participa en el proceso de creacién de
ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

« Aceptacion de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices.

* Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

« Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

* Toma de decisiones.

« Utilizacion consciente del cuerpo en funcion
de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla
en situaciones motrices individuales.

« Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

« Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

« Habilidades motrices especificas asociadas

a la técnica en actividades fisico-deportivas.

¢ Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

« Gestién emocional.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de

disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demés personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.
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 Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
poralmente y por escrito, en la lengua castellana

, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

2.3

Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

» Reflexiona y adopta posturas criticas sobre
la mejora de los procesos de autoevaluacion
que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones
relevantes.

« Se inicia en el planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a desarrollar
estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

«_ldentifica y analiza las fortalezas y

« Aceptacion de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices.

« Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

« Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

« Toma de decisiones.

« Utilizacion consciente del cuerpo en funcién
de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla
en

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los
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debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los
elementos econdémicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y
situaciones concretas, usando destrezas
béasicas que le permitan la colaboracién y el
trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen
valor.

 Participa en el proceso de creacién de
ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacién de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
gue puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

situaciones motrices individuales.

« Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

« Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

« Habilidades motrices especificas asociadas

a la técnica en actividades fisico-deportivas.

¢ Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

« Gestién emocional.

estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

+ Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

 Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

« Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia
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y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y
Imejora.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, 1

valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

« Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democrética, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder, para favorecer
un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas
de comunicacion.

« Toma conciencia y expresa sus propias
emociones afrontando con éxito, optimismo y
empatia la busqueda de un propdsito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse,
de manera progresiva, en el tratamiento y la
gestién de los retos y cambios que surgen en
su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

* Reconoce y respeta las emociones,
experiencias y comportamientos de las demas
personas y reflexiona sobre su importancia en
el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y
responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de trabajo
en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

« Se inicia en el planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a desarrollar
estrategias que comprenden la auto y
coevaluacioén y la retroalimentacién para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

« Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando
un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante
una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo

« Salud social. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

« Gestién emocional.

« Estrategias de autorregulacién individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

« Reconocimiento y concienciacién
emocional.

« Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

« Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

« Funciones de arbitraje deportivo.

« Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.
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a cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

 Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

3.2

Cooperar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

« Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democraética, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder, para favorecer
un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas
de comunicacion.

« Toma conciencia y expresa sus propias
emociones afrontando con éxito, optimismo y
empatia la busqueda de un propdsito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse,
de manera

« Salud social. Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

« Gestién emocional.
« Estrategias de autorregulacién individual y

colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de

disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.
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progresiva, en el tratamiento y la gestion de los
retos y cambios que surgen en su vida
cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

* Reconoce y respeta las emociones,
experiencias y comportamientos de las demas
personas y reflexiona sobre su importancia en
el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y
responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de trabajo
en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

« Se inicia en el planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a desarrollar
estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

« Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando
un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante
una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

desafios en situaciones motrices.

« Reconocimiento y concienciacion
emocional.

« Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracién,
cooperacion, empatia y solidaridad.

« Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

« Funciones de arbitraje deportivo.

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del

propio cuerpo y el de los otros,
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espetar las diferencias, afianzar los habitos de
cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia

el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y
Imejora.

3.3

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.

» Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democrética, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder, para favorecer
un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas
de comunicacion.

« Toma conciencia y expresa sus propias
emociones afrontando con éxito, optimismo y
empatia la busqueda de un propdsito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse,
de manera progresiva, en el tratamiento y la
gestién de los retos y cambios que surgen en
su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

* Reconoce y respeta las emociones,
experiencias y comportamientos de las demas
personas y reflexiona sobre su importancia en
el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y
responsabilidades de manera equitativa,
empleando estrategias cooperativas de trabajo
en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

« Se inicia en el planteamiento de objetivos a
medio plazo y comienza a desarrollar
estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores

« Salud social. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

« Reflexion sobre actitudes negativas hacia
la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

« Gestién emocional.

« Estrategias de autorregulacién individual y
colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

« Reconocimiento y concienciacién
emocional.

« Conductas prosociales en situaciones
motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

« Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

« Funciones de arbitraje deportivo.

« Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.
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cometidos.

« Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando
un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante
una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

4.1

Practicar y apreciar las manifestaciones
artisticoexpresivas de Andalucia, favoreciendo su

conservacion y valorando sus origenes, evolucion e

influencia en las sociedades contemporaneas.

« Conoce, respeta y muestra interés por la
diversidad lingiiistica y cultural presente en su
entorno proximo, permitiendo conseguir su
desarrollo personal y valorando su importancia
como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesiéon

« Salud social. Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

« Esquema corporal: integracion de los

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes

23/122




Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

social.

« Participa y colabora a través de
herramientas o plataformas virtuales que le
permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo,
compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada,
reflexiva y civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una gestion
responsable de sus acciones en la red.

« Conoce y valora positivamente los
principios y valores basicos que constituyen el
marco democratico de convivencia de la Uni6n
Europea, la Constitucién espafiola y los
derechos humanos y de la infancia,
participando, de manera progresiva, en
actividades comunitarias de trabajo en equipo y
cooperacion que promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y democratica de la
ciudadania global, tomando conciencia del
compromiso con la igualdad de género, el
respeto por la diversidad, la cohesién social y el
logro de un desarrollo sostenible.

« Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando
un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante
una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

« Conoce y se inicia en el uso de manera
creativa de diversos soportes y técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a
su propésito, para la creacién de productos
artisticos y culturales tanto de manera individual
como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral.

diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

¢ Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

« Reconocimiento y concienciacion
emocional.

« Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

« Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

« Técnicas de interpretacion.

« Préctica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

« Deporte y perspectiva de género.

« Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

« Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fenémeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

+ Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Comprender y expresarse en una o mas
enguas extranjeras de manera apropiada.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos

pbasicos de la cultura y la historia
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los aspectos fundamentales deT patrimonio bropias y de las demas personas, asf como el
cultural y artistico, tomando conciencia de la batrimonio artistico y cultural.
importancia de su conservacion, valorando la
diversidad cultural y artistica como fuente de - Conocer y aceptar el funcionamiento del
enriquecimiento personal. propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
) o i salud corporales e incorporar la educacion fisica

« Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis / la practica del deporte para favorecer el
de las especificidades e intencionalidades de desarrollo personal y social. Conocer y valorar
las manifestaciones artisticas y culturales mas a dimensién humana de la sexualidad en toda
destacadas del patrimonio, desarrollando Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
estrategias que le permitan distinguir tanto los sociales relacionados con la salud, el consumo,
diversos canale_s y medios como Ios_ lenguajes y bl cuidado, la empatia y el respeto hacia los
elementos técnicos que las caracterizan. eres vivos, especialmente los animales, y el

medio ambiente, contribuyendo a su
. o . conservacion y mejora.

» Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones, desarrollando, de manera
progresiva, su autoestima y creatividad en la
expresion, a traves de de su propio cuerpo, de « Apreciar la creacion artistica y comprender
producciones artisticas y culturales, mostrando el lenguaje de las distintas manifestaciones
empatia, asi como una actitud colaborativa, Artisticas, utilizando diversos medios de
abierta y respetuosa en su relacién con los expresion y representacion
demas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y 1

modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

» Conoce, respeta y muestra interés por la
diversidad lingiiistica y cultural presente en su
entorno préximo, permitiendo conseguir su
desarrollo personal y valorando su importancia
como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesioén social.

« Participa y colabora a través de
herramientas o plataformas virtuales que le
permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo,
compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada,
reflexiva y civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una gestion
responsable de sus acciones en la red.

« Conoce y valora positivamente los
principios y valores basicos que constituyen el
marco democratico de convivencia de la Uni6n
Europea, la Constitucion espafiola y los
derechos humanos y de la infancia,

¢ Salud social. Andlisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

« Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

« Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

« Reconocimiento y concienciacion
emocional.

« Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus

elaciones con las demas personas,

ol ]
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de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y
cooperacién que promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y democratica de la
ciudadania global, tomando conciencia del
compromiso con la igualdad de género, el
respeto por la diversidad, la cohesién social y el
logro de un desarrollo sostenible.

« Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando
un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante
una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y discriminacion
provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

« Conoce y se inicia en el uso de manera
creativa de diversos soportes y técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a
su propésito, para la creacién de productos
artisticos y culturales tanto de manera individual
como colaborativa y valorando las
oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral.

« Conoce y aprecia con sentido critico los
aspectos fundamentales del patrimonio cultural
y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la
diversidad cultural y artistica como fuente de
enriguecimiento personal.

« Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis
de las especificidades e intencionalidades de
las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, desarrollando
estrategias que le permitan distinguir tanto los
diversos canales y medios como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

» Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones, desarrollando, de manera
progresiva, su autoestima y creatividad en la
expresion, a través de

« Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

« Técnicas de interpretacion.

« Préctica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

« Deporte y perspectiva de género.

« Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

« Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fenémeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
esolver pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
Sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Comprender y expresarse en una 0 mas
enguas extranjeras de manera apropiada.

 Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
de su proplio cuerpo, de producciones artisticas
y culturales, mostrando empatia, asi como una « Apreciar la creacion artistica y comprender
actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su el lenguaje de las distintas manifestaciones
relacion con los demas. artisticas, utilizando diversos medios de
EXpresion y representacion.
4.3 Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el 1

cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacion y representacion de
composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

« Conoce, respeta y muestra interés por la
diversidad linglistica y cultural presente en su
entorno proximo, permitiendo conseguir su
desarrollo personal y valorando su importancia
como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

 Participa y colabora a través de
herramientas o plataformas virtuales que le
permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo,
compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada,
reflexiva y civica, mediante un uso activo de las
tecnologias digitales, realizando una gestion
responsable de sus acciones en la red.

« Conoce y valora positivamente los
principios y valores basicos que constituyen el
marco democrético de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los
derechos humanos y de la infancia,
participando, de manera progresiva, en
actividades comunitarias de trabajo en equipo y
cooperacion que promuevan una convivencia
pacifica, respetuosa y democratica de la
ciudadania global, tomando conciencia del
compromiso con la igualdad de género, el
respeto por la diversidad, la cohesién social y el
logro de un desarrollo sostenible.

» Reflexiona y valora sobre los principales
problemas éticos de actualidad, desarrollando
un pensamiento critico que le permita afrontar y
defender las posiciones personales, mediante
una actitud dialogante basada en el respeto, la
cooperacion, la solidaridad y el rechazo a
cualquier tipo de violencia y

« Salud social. Analisis critico de los
estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

« Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices y/o deportivas.

« Creatividad motriz: resolucién de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

« Reconocimiento y concienciacién
emocional.

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

« Expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

« Técnicas de interpretacion.

« Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

« Deporte y perspectiva de género.

« Andlisis critico. Igualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

« Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fenémeno de masas. Impacto

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

sacial_aspectos positivos
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
discriminacion provocado por ciertos y negativos.
estereotipos y prejuicios. « Comprender y expresar con correccion,
o oralmente y por escrito, en la lengua castellana
+ Conoce y se inicia en el uso de manera , si la hubiere, en la lengua cooficial de la
creativa de diversos soportes y técnicas Lomunidad auténoma, textos y mensajes
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o omplejos, e iniciarse en el conocimiento, la
corporales, seleccionando las mas adecuadas a ectura y el estudio de la literatura.
su propésito, para la creacién de productos
artisticos y culturales tanto de manera individual
como colaborativa y valorando las « Comprender y expresarse en una 0 mas
oportunidades de desarrollo personal, social y enguas extranjeras de manera apropiada.
laboral.
. . » » Conocer, valorar y respetar los aspectos
+ Conoce y aprecia con sentido critico los pasicos de la cultura y la historia propias y de
aspectos fundamentales del patrimonio cultural as demas personas, asi como el patrimonio
y artistico, tomando conciencia de la brtistico y cultural.
importancia de su conservacion, valorando la
diversidad cultural y artistica como fuente de « Conocer y aceptar el funcionamiento del
enriguecimiento personal. propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
) o o salud corporales e incorporar la educacion fisica
* Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis la practica del deporte para favorecer el
de las especificidades e intencionalidades de Hesarrollo personal y social. Conocer y valorar
las manifestaciones artisticas y culturales mas a dimensién humana de la sexualidad en toda
destacadas del patrimonio, desarrollando Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
estrategias que le permitan distinguir tanto los Sociales relacionados con la salud, el consumo,
diversos car]ale_s y medios como Ios_ lenguajes y bl cuidado, la empatia y el respeto hacia los
elementos técnicos que las caracterizan. eres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
. . L conservacion y mejora.
» Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones, desarrollando, de manera
progresiva, su autoestima y creatividad en la
expresion, a traves de de su propio cuerpo, de « Apreciar la creacion artistica y comprender
producciones artisticas y culturales, mostrando bl lenguaje de las distintas manifestaciones
empatia, asi como una actitud colaborativa, Artisticas, utilizando diversos medios de
abierta y respetuosa en su relacion con los Expresion y representacion.
demas.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas 1

en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella
ecologica.

 Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

« Consumo responsable: autoconstruccién
de materiales reciclados para la practica motriz.

« Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales
de la red de espacios protegidos andaluces.

« Disefio de actividades fisicas en el

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
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Saberes basicos

Objetivos etapa

* Realiza, de manera autbnoma, busquedas
en internet, seleccionando la informacion mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

« Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia y ecodependencia con el
entorno a través del andlisis de los principales
problemas ecosociales locales y globales,
promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la
conservacion de la biodiversidad y al logro de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

« Se inicia en el andlisis y reconocimiento de
necesidades y hace frente a retos con actitud
critica, valorando las posibilidades de un
desarrollo sostenible, reflexionando sobre el
impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y
sostenibles en el &mbito social, educativo y
profesional.

 Participa en el proceso de creacién de
ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
gue puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

medio natural y urbano.

« La préactica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pbralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad autbnoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos

pbasicos de la cultura y la historia
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propias y de las demas personas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

5.2

Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas
establecidas con ayuda.

 Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

* Realiza, de manera autbnoma, blusquedas
en internet, seleccionando la informacion mas
adecuada y relevante, reflexiona sobre su
validez, calidad y fiabilidad y muestra una
actitud critica y respetuosa con la propiedad
intelectual.

« Gestiona su entorno personal digital de
aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia y ecodependencia con el
entorno a través del andlisis de los principales
problemas ecosociales locales

« Consumo responsable: autoconstruccion
de materiales reciclados para la practica motriz.

« Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales
de la red de espacios protegidos andaluces.

« Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

 La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

» Desarrollar destrezas basicas en la

utilizacion de las fuentes de informacion
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y globales, promoviendo estilos de vida
comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacion de la
biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

« Se inicia en el andlisis y reconocimiento de
necesidades y hace frente a retos con actitud
critica, valorando las posibilidades de un
desarrollo sostenible, reflexionando sobre el
impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y
sostenibles en el &mbito social, educativo y
profesional.

« Participa en el proceso de creacion de
ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

 Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
pasicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
Imedio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
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Metodologia

Lineas metodoldgicas de la accion docente

- Los centros docentes elaboraran sus programaciones didacticas para esta etapa desde la consideracién de la atencién a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la
educacion comin. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si
mismos y promuevan el trabajo en equipo.

- En esta etapa educativa se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacion del alumnado que favorezca el pensamiento racional y critico, el
trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula, que conlleve la lectura y la investigacién, asi como las diferentes posibilidades de expresién. Se integraran en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado. El objeto central de la practica educativa es que el alumnado alcance el maximo desarrollo de sus
capacidades y no el de adquirir de forma aislada los contenidos de las areas, ya que estos son un elemento del curriculo que sirve de instrumento para facilitar el aprendizaje.

- El aprendizaje debe desarrollar una variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como:
identificar, analizar, reconocer, asociar, reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir, explicar, crear, etc., evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan solo, en el
desarrollo de algunos de ellos.

- Se asegurara el trabajo en equipo del profesorado, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar para que se desarrolle el aprendizaje por competencias,
garantizando la coordinacion de todos los miembros del equipo docente que atienda a cada alumno o alumna en su grupo.

- Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién formaran parte del uso habitual como instrumento facilitador para el desarrollo del curriculo.

- La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones did4cticas de todas las &reas incluiran actividades y tareas
para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica.

- Los alumnos aprenden de forma significativa a partir de sus experiencias y conocimientos previos, relacionados con los nuevos aprendizajes que van a realizar; es el alumno
quien en Gltimo término modifica y reelabora sus esquemas de conocimiento, construyendo su propio aprendizaje. En este proceso, el docente actlla como guia y mediador para
facilitar la construcciéon de aprendizajes significativos.

Acorde al del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, al Decreto 102/2023 del 09 de mayo y a la Orden de 30 de mayo de 2023, la metodologia se sustentara en el desarrollo de
situaciones de aprendizaje, que implican la realizacion de un conjunto de actividades articuladas que los docentes llevardn a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo
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individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques orientados desde una perspectiva de género, e integrara en todas las materias referencias a la
vida cotidiana y al entorno inmediato.

Las situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos tipos de saberes basicos y
utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estara orientada al desarrollo de competencias especificas, a través de situaciones educativas que
posibiliten, fomenten y desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad.

En el desarrollo de las distintas situaciones de aprendizaje se favorecera el desarrollo de actividades y tareas relevantes, haciendo uso de recursos y materiales didacticos
diversos.

En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizard el funcionamiento coordinado de los docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Organizacion de tiempos, espacios y agrupacion

Los tutores de los grupos son los encargados de su organizacién y cohesién, siempre apoyados en el equipo docente de la etapa. Cada docente, en el desarrollo de su autonomia,
podra establecer una organizacion que favorezca el desarrollo especifico de la materia.

Articulacién de metodologias activas

- La implantacién del Aprendizaje Cooperativo, como modelo transversal de aprendizaje del Centro, emplea de forma didactica el trabajo en grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demés, uniendo sus fortalezas, superando sus dificultades y asumiendo responsabilidades individuales y
colectivas. ElI Aprendizaje Cooperativo dota a los alumnos de las habilidades sociales y comunicativas necesarias para participar en discusiones y debates eficaces,
maximizandose asi las potencialidades de aprendizaje. Al mismo tiempo, se atendera al modelo de ensefianza-aprendizaje individualizado, de forma que la alternancia entre el
modelo tradicional y el modelo cooperativo se perfila como el modelo metodolégico por el que opta el Centro.

- Dotacién a nuestro alumnado de una formacion integral que, al finalizar la etapa académica, les haya capacitado para transferir aquellos conocimientos adquiridos a las nuevas
instancias que aparezcan en la opcion de vida que elijan, para poder asi reorganizar su pensamiento y adquirir nuevos conocimientos, mejorar sus actuaciones y descubrir nuevas
formas de accién y nuevas habilidades que les permitan ejecutar eficientemente sus tareas, favoreciendo un aprendizaje a lo largo de toda la vida.

- Pensamiento eficaz. El objetivo general de ensefiar a pensar es preparar a los alumnos para que, en el futuro, puedan resolver problemas con eficacia, tomar decisiones bhien
meditadas y disfrutar de toda una vida de aprendizaje. El objetivo especifico seria hacer visible el pensamiento para desarrollar esas distintas habilidades. Para ello buscamos:
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- Una comprensién mas profunda de los contenidos.

- Una mayor motivacion por aprender.

- El desarrollo de las capacidades de pensar y aprender.

- La potenciacion de actitudes positivas hacia el pensamiento, el aprendizaje y la creacion de un estado de alerta (detectar cuando tengo que pensar y necesito aprender).
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Evaluacion

Técnicas e instrumentos de evaluacion

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las distintas materias o &mbitos del curriculo
y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacién sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las
dificultades en el momento en que se produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las
competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionara la informacién que permita
mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencion educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera
objetiva, y a conocer los resultados de sus evaluaciones, para que la informacién que se obtenga a través de la evaluacién tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de
su educacion. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los
criterios de evaluacién de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.
5. Asimismo, para la evaluacidn del alumnado se tendran en consideracion los criterios y procedimientos de evaluacion, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo
del centro.

6. En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, debera tenerse en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la
superacién de los criterios de evaluacién que tiene asociados. Los criterios de evaluacién se relacionan de manera directa con las competencias especificas e indicaran el grado
de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observaciéon continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna en relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos,
pruebas, escalas de observacién, rabricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentaran los
procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
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3. Los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer mecanismos objetivos de observacién de las acciones que describen, asi como indicadores
claros, que permitan conocer el grado de desempefio de cada criterio.

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores deberan ser concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la
evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio de
evaluacion.

5. La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma.

6. Los criterios de calificacion estaran basados en la superacién de los criterios de evaluacion y, por tanto, de las competencias especificas, y estaran recogidos en las
programaciones didacticas.

Criterios de calificacion y correccion

CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion sera continua global.

La calificacion se encontrara condicionada por el nimero de faltas de asistencia del alumno, lo cual dara lugar a la pérdida del derecho a ser evaluado de forma ordinaria. En el
caso en el que un alumno supere el maximo de faltas de asistencia permitidas, situado en un 15%, serd evaluado de forma extraordinaria. Esta evaluacion extraordinaria se hara
mediante una prueba escrita, practica u oral, atendiendo a los criterios de correccién definidos.

La calificacién en cada una de las sesiones de evaluacidn sera numérica, en una escala de uno a diez en la ESO, aplicandose en este caso las siguientes correspondencias:
Insuficiente: 1, 2, 3 o 4 Suficiente: 5 Bien: 6 Notable: 7 u 8 Sobresaliente: 9 a 10 En la prueba extraordinaria, si un alumno no se presenta a la misma se reflejara como No
Presentado.

Aplicaremos redondeo una vez alcanzada la puntuacion de 5 puntos en la nota de la 12 / 22 / 32 evaluacion, siendo la calificacion truncada de tener un valor inferior a 5 puntos.
Todos los alumnos tendran una calificacion final sometida a redondeo.

CRITERIOS DE CORRECCION

En el desarrollo de la programacién, apartado secuencia didactica, se disefiardn una serie de actividades con sentido practico y teérico en cada una de las evaluaciones.

Todas las actividades programadas tienen un valor de 10 puntos. Las practicas seran valoradas haciendo uso de rdbricas, mientras que las tedricas / examenes test aplicaremos
el criterio de aciertos menos errores.

No se recogeran trabajos fuera de las fechas acordadas, carentes de nombre o sin unas condiciones minimas de orden y limpieza. Estos alumnos obtendran en esta actividad un
0. Los trabajos seran entregados con letra legible y a mano, salvo casos puntuales que seran concretados por el profesor. Los alumnos deberan emplear boligrafo azul / negro.
Desde la materia de EF contribuimos a la mejora de la competencia lingiistica del alumnado, haciendo hincapié en el punto h de los objetivos de etapa. En
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este sentido nos serviremos de un criterio de evaluacién que, medido sobre 10 puntos, reste -1 punto por cada falta de ortografia o expresion.

Si el alumno obtuviera o pasase informacion a sus compafieros y se demostrase este hecho en el proceso de correccién, quedaran anulados su control y el de sus compafieros,
siendo los mismos puntuados con un cero. El profesor podra pedir al alumno que defienda el examen, exigiéndole que explique el mismo.

La clase de educacién fisica practica sera desarrollada por el alumno con el equipamiento adecuado, (pantalon de deporte, camiseta, sudadera, zapatillas correctamente
atadas...), con independencia de las condiciones climatologicas. La falta continuada de material implicaria la resta de puntuacion en el correspondiente criterio de evaluacion
medido por medio de una rubrica. Tener presente que los alumnos vestiran uniforme escolar, el cual posee una parte especifica dedicada a la practica deportiva. La falta de
equipamiento sera anotada en el parte de incidencias.

Tan importante como el material para la practica resultan los elementos de aseo, cuyo uso resulta imprescindible tras la clase.

Los alumnos que por enfermedad no puedan desarrollar la clase tendran como actividad la toma por escrito de la sesion de sus compafieros. Estos alumnos podrian tener que
realizar un trabajo alternativo en funcién de la unidad en curso.

Cada evaluacion consta de una o dos pruebas escritas y varias practicas. El profesor, en la medida de lo posible, preguntara con cierta regularidad los conceptos estudiados,
valorando estas intervenciones con los criterios de evaluacién y rubricas disefiadas.

"En caso de que algun instrumento no se ajuste a estos criterios de correccion, el propio instrumento detallara la adaptacién o modificacion de los mismos".

Recuperacion de pendientes

Quienes promocionen sin haber superado todas las materias o ambitos seguirdn un programa de refuerzo, que se podra elaborar de manera individual para cada una de las
materias o ambitos no superados, o se podra integrar en un Unico programa, si el equipo docente lo considera necesario, y asi se recoge en el proyecto educativo.

El equipo docente revisara periédicamente la aplicacién personalizada de las medidas propuestas en los mismos, en cada sesion de evaluacion y, en todo caso, al finalizar el
curso.

La superacién o no de los programas sera tenida en cuenta a los efectos de promocion y titulacion previstos en los apartados anteriores.

Sera responsable del seguimiento de este programa el profesorado de la materia que le dé continuidad en el curso siguiente. Si no la hubiese, sera responsabilidad de la persona
titular del departamento o persona en quien delegue, preferentemente, un miembro del equipo docente que pertenezca al departamento de coordinacién didactica propio de la
materia.

El alumnado con materias pendientes debera realizar los programas de refuerzo y superar la evaluacion correspondiente. Una vez superada dicha evaluacion, los resultados
obtenidos se extenderan en la correspondiente acta de evaluacién, en el expediente y en el historial académico del alumno o alumna.

Criterios de promocion y titulacion

Los criterios de promocién y titulacion son los establecidos por la legislacion vigente (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo /Decreto 102/2023 del 09 de mayo / Orden de 30 de
mayo de 2023)
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Evaluacion del proceso de ensefianza

Ademas de todos los aspectos que se revisan en las sesiones de evaluacion y que quedan recogidas en las diferentes actas, se realizara un formulario en el que se revisaran los
siguientes aspectos relativos a los procesos de ensefianza:

La adecuacion de la propia programacién y la planificacién de las actividades.
Los recursos empleados, las TICs y las metodologias desarrolladas.
Grado de adecuacion de los procedimientos de evaluacion.

Para cada uno de estos aspectos, se podran realizar propuestas de mejora de cara a la siguiente evaluacion.

Otros elementos sobre la evaluacion

Durante el presente curso se realizara:

Una sesion de evaluacion inicial, al comenzar el curso.
Dos sesiones de evaluacion continua, a lo largo del mismo.
Una de evaluacién ordinaria al finalizar el curso.

38/122



Atencion ala diversidad

Adaptaciones del curriculo

Los programas de Atencion a la Diversidad, tanto de refuerzo como de profundizaciéon son de caracter individualizado y seran llevados a cabo con el alumnado que lo precise
tomando como referencia esta programacion didactica, sin modificacion de objetivos ni criterios de evaluacion.

Con caracter especifico se desarrollaran adaptaciones curriculares significativas dirigidas al alumnado con necesidades educativas especiales que asi lo tengan estipulado en su
dictamen de escolarizacion. Estas suponen la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacion.

En el caso del alumnado con altas capacidades intelectuales que precise una adaptacion curricular individual de acceso, reconocida en su informe de evaluacion psicopedagdgica,
se realizara la modificacion de la Programacion didactica, con la inclusion de criterios de evaluacién de niveles educativos superiores.

Planes y programas

Se llevaran a cabo los planes establecidos en el centro segin establece la Orden del 30 de mayo de 2023 por la que se desarrolla el curriculum correspondiente a la etapa de
Educacion Secundaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la
ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

Se pondran en marcha aquellas medidas de atencion a la diversidad de caracter general que se orientan a la promocién del aprendizaje y del éxito escolar de todo el alumnado.
Entre otras medidas encontramos las siguientes:

Agrupacion de areas en ambitos de conocimiento.

Apoyo en grupo ordinario mediante un segundo profesor/a dentro del aula.

Desdoblamiento de grupos en las areas de caracter instrumental.

Agrupamientos flexibles para la atencién del alumnado en un grupo especifico.

Sustitucion de la Segunda Lengua Extranjera por una Materia Linguistica de caracter transversal.
Accién tutorial como estrategia de seguimiento individualizado.

Metodologias activas del aprendizaje.

Actuaciones de prevencién y control del absentismo.

Distribucién del horario lectivo de las materias optativas propias de la Comunidad Andaluza.

Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas que permitan la deteccién temprana de las necesidades del alumnado y la adopcién de medidas
educativas.

Los programas de refuerzo y de profundizacion, son de caracter individualizado y seran llevados a cabo con el alumnado que lo precise, tomando como
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referencia esta programacion didactica, sin modificacion de los objetivos y criterios de evaluacion. Los programas de refuerzo estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en
alguna de las situaciones siguientes:

Alumnado que no promociona de curso.

Alumnado que no supera alguna materia del curso anterior promocionando de curso (antiguos planes de recuperacién de pendientes).

Alumnado que a juicio del tutor/a, equipo docente o departamento orientacion presente dificultades de aprendizaje que justifique su inclusion (no se requiere desfase de un
curso).

Alumnado que presenta NEAE. Los programas de profundizacion estaran dirigidos al alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que
presenta altas capacidades intelectuales.

Los programas de profundizacién estaran dirigidos al alumnado altamente motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas capacidades intelectuales.
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Actividades y proyectos

Otras actividades

Las actividades complementarias programadas se afadiran a las materias/areas que corresponda.

Proyectos TIC, innovacion e investigacion
Recogido en el Plan estratégico de Digitalizacién desarrollado por el Centro.
Proyectos interdisciplinares

Siguiendo la normativa vigente, los alumnos y alumnas cursardn una materia optativa propia de la comunidad que podra configurarse como un trabajo monografico o un proyecto
de colaboracién con un servicio de la comunidad. Todo ello, para garantizar el desarrollo integrado de todas las competencias de la etapa y la incorporacion de los principios
pedagdgicos recogidos en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. A esta materia se le denominara Proyecto Interdisciplinar.
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Instalaciones y recursos

Instalaciones y equipamientos

Material deportivo disponible por el centro.
Vestuarios EF / Despacho Departamento.

Pistas polideportivas, (sujetas a mejora / juntas de dilatacion).

Aulas de los grupos A-B.
Recursos informaticos.
Teatro del Centro.

Unidades formativas

0. Presentacion

Unidad didactica

Materias asociadas

Descripcién/Justificacion/Contexto:

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

1. Preparados, Listos; YA!

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Elementos curriculares

Disefio curricular

Ref. |Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial,
aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion
para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e

identidad corporal y la de los demas.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacion procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de

» (EFL.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFL.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFI1.2.A.1.3) Educacién postural:

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

desinformacion y adoptando un punto de vista
critico y personal con la propiedad intelectual.

¢ (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

¢ (CD1) Realiza, de manera autbnoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién més adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

¢ (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

técnicas basicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

» (EFI.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFI.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EF1.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica 'y
deporte.

» (EFIL.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFIL.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: bisqueda, seleccion
y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFIL.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFIL.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFIL.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFI.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« (f) Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

« (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
] * (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos

» (CPSAA2) Conoce los riesgos mas basicos de la cultura y la historia propias y de
relevantes para la salud, desarrolla habitos as demas personas, asi como el patrimonio
encaminados a la conservacion de la salud artistico y cultural.
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica « (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
conductas contrarias a la convivencia, ropio cuerpo y el de los otros, respetar las
planteando distintas estrategias para diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y
abordarlas. salud corporales e incorporar la educacion fisica

) ) la practica del deporte para favorecer el

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas desarrollo personal y social. Conocer y valorar
criticas sobre la mejora de los procesos de a dimensién humana de la sexualidad en toda
autoevglugmon que intervienen en su su diversidad. Valorar criticamente los habitos
aprendizaje, fecon00|endo el valor del esfuerzo sociales relacionados con la salud, el consumo,
y la dedicacion personal, que ayuden a el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
favorecer la adquisicion de conocimientos, el seres vivos, especialmente los animales, y el
contraste de informacion y la busqueda de medio ambiente, contribuyendo a su
conclusiones relevantes. conservacion y mejora.

1.2 Incorporar habitos relacionados con procesos de 1

activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacion procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

* (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fenémenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacion de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con

» (EFI.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFI.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFL.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

» (EFIL.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFL.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFI1.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad

 (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

objeto de
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fomentar la mejora de la calidad de vida, a
través de propuestas y conductas que reflejen
la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo
responsable.

« (CD1) Realiza, de manera auténoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién méas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

« (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

* (CPSAA2) Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia,
planteando distintas estrategias para
abordarlas.

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicién de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.

fisica y deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFI.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFI.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFI.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFIL.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFIL.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

« (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
o0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimensién humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
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13

Identificar y adoptar de manera responsable y de manera
auténoma medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacion procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

* (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fenémenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacion de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

* (CD1) Realiza, de manera autbnoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién mas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

* (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacidn, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

» (EFI.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFI.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFI.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

* (EFIL.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

» (EFL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFL.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFI.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y
deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFI.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFI.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFI.2.B.7.1) Medidas de seguridad

 (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
Ltilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar
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en actividades fisicas dentro y fuera del centro  decisiones y asumir responsabilidades.

+ (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con escolar.
progresiva autonomia, medidas preventivas en 5
el uso de las tecnologias digitales para proteger [ « (EFI.2.B.7.2) Actuaciones basicas ante * (h) Comprender y expresar con correccion,
los dispositivos, los datos personales, la salud y |accidentes durante la practica de actividades ~ [Praimente y por escrito, en la lengua castellana
el medioambiente, tomando concienciade la  |fisicas. y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
importancia y necesidad de hacer un uso comuni_dad al_Jt(_'Jnoma, textos y mgnsajes
critico, responsable, seguro y saludable de « (EFI.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacién complejos, e Iniclarse en ?l conocimiento, la
dichas tecnologias. cardiopulmonar). ectura y el estudio de la literatura.

« (CPSAA2) Conoce los riesgos mas * (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
relevantes para la salud, desarrolla habitos basicos de la cultura y la historia propias y de
encaminados a la conservacion de la salud as demas personas, asi como el patrimonio
fisica, mental y social (habitos posturales, @rtistico y cultural.
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia, . _(k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
planteando distintas estrategias para propio cuerpo y el de los otros, respetar las
abordarlas. diferencias, afianzar los habitos de cuidado y

salud corporales e incorporar la educacion fisica

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas  la practica del deporte para favorecer el
criticas sobre la mejora de los procesos de desarrollo personal y social. Conocer y valorar
autoevaluacion que intervienen en su a dimension humana de la sexualidad en toda
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
y la dedicacién personal, que ayuden a Sociales relacionados con la salud, el consumo,
favorecer la adquisicion de conocimientos, el el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
contraste de informacion y la basqueda de seres vivos, especialmente los animales, y el
conclusiones relevantes. medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.
2.3 Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al 1

emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

Educacién Fisica

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacién gue intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicion de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.

¢ (CPSAADS) Se inicia en el planteamiento de
objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto
y coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

» (EFI.2.A.3.1) Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

» (EFIL.2.B.1) Preparacion de la préactica
motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

» (EFI.2.B.3) Planificacion y autorregulacion
de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

* (EFIL.2.C.1) Toma de decisiones.
» (EFL.2.C.1.1) Utilizacién consciente del

cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

 (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan

2 (CE2\ ldentificavanaliza-las.
A 7 Y

las que se
+

IS aCion
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fortalezas y debilidades propias, utilizando
estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y
financieros elementales y aplicandolos a
actividades y situaciones concretas, usando
destrezas bésicas que le permitan la
colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden
a resolver problemas de la vida diaria para
poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

« (CE3) Participa en el proceso de creacién
de ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

desarrolla en situaciones motrices individuales.

» (EFIL.2.C.2) Esquema corporal: integracion
de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

» (EFI.2.C.3) Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

» (EFI.2.C.4) Habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

» (EFIL.2.C.5) Creatividad motriz: resolucion

de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

» (EFL.2.D.1) Gesti6on emocional.

entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
Ltilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

* (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
) la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar

a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el
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cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres

ivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y
Imejora.

Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusiéon
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Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales

Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica

Secuencia didactica
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

SA / Preparado, Listos ... Ya!

Fecha inicio 03/10/2024 Fecha fin 03/10/2024 |:|Tarea Callificable |:| Recuperacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Situacion de aprendizaje por la que trabajamos con nuestros alumnos el disefio de calentamientos, el desarrollo de las Cualidades Fisicas Béasicas y el buen uso de las
TIC's, (dispositivos digitales).

REFERENTES DE EVALUACION

1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel
inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas.

2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

COMPETENCIAS

1. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

3. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas
que reflejen la sensibilizacion y la gestién sobre el consumo responsable.

4. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

5. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y
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seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

6. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas
tecnologias.

7. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio
fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

8. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Examen Test / 12 Ev

Fecha inicio 08/11/2024 Fecha fin 08/11/2024 |:|Tarea Calificable |:| Recuperacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Prueba tedrica.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

2. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
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COMPETENCIAS

1. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

3. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas
que reflejen la sensibilizacion y la gestién sobre el consumo responsable.

4. Realiza, de manera autébnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

5. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la méas adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

6. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas
tecnologias.

7. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio
fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

8. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

9. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

10. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos econémicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

11. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma
de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

Unidad didéactica

2. Progreso en mis Cualidades Fisicas Bésicas Il

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Elementos curriculares

Disefio curricular

Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

1.2

Incorporar hébitos relacionados con procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,

alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de

una practica motriz saludable y responsable.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacion procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de

» (EFL.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFL.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFI1.2.A.1.3) Educacién postural:

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

desinformacion y adoptando un punto de vista
critico y personal con la propiedad intelectual.

¢ (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

¢ (CD1) Realiza, de manera autbnoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién més adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

¢ (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

técnicas basicas de descarga postural,
respiracion y relajacion.

» (EFI.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFI.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EF1.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica 'y
deporte.

» (EFIL.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFIL.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: bisqueda, seleccion
y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFIL.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFIL.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFIL.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFI.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« (f) Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

« (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
] * (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos

» (CPSAA2) Conoce los riesgos mas basicos de la cultura y la historia propias y de
relevantes para la salud, desarrolla habitos as demas personas, asi como el patrimonio
encaminados a la conservacion de la salud artistico y cultural.
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica « (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
conductas contrarias a la convivencia, ropio cuerpo y el de los otros, respetar las
planteando distintas estrategias para diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y
abordarlas. salud corporales e incorporar la educacion fisica

) ) la practica del deporte para favorecer el

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas desarrollo personal y social. Conocer y valorar
criticas sobre la mejora de los procesos de a dimensién humana de la sexualidad en toda
autoevglugmon que intervienen en su su diversidad. Valorar criticamente los habitos
aprendizaje, fecon00|endo el valor del esfuerzo sociales relacionados con la salud, el consumo,
y la dedicacion personal, que ayuden a el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
favorecer la adquisicion de conocimientos, el seres vivos, especialmente los animales, y el
contraste de informacion y la busqueda de medio ambiente, contribuyendo a su
conclusiones relevantes. conservacion y mejora.

1.3 Identificar y adoptar de manera responsable y de manera 1

autonoma medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacion procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

* (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fenémenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacion de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con

» (EFI.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFI.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFL.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

» (EFIL.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFL.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFI1.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad

 (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

objeto de
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

fomentar la mejora de la calidad de vida, a
través de propuestas y conductas que reflejen
la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo
responsable.

« (CD1) Realiza, de manera auténoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién méas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

« (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

« (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

* (CPSAA2) Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia,
planteando distintas estrategias para
abordarlas.

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacion que intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicién de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.

fisica y deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFI.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFI.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFI.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFIL.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFIL.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

« (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
o0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimensién humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

1.6

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacion procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

* (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fenémenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacion de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.

* (CD1) Realiza, de manera autbnoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién mas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

* (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacidn, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

» (EFI.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFI.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFI.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

* (EFIL.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

» (EFL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFL.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFI.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y
deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFI.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracién de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFI.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFI.2.B.7.1) Medidas de seguridad

 (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
Ltilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
en actividades fisicas dentro y fuera del centro  decisiones y asumir responsabilidades.

+ (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con escolar.
progresiva autonomia, medidas preventivas en 5
el uso de las tecnologias digitales para proteger [ « (EFI.2.B.7.2) Actuaciones basicas ante * (h) Comprender y expresar con correccion,
los dispositivos, los datos personales, la salud y |accidentes durante la practica de actividades ~ [Praimente y por escrito, en la lengua castellana
el medioambiente, tomando concienciade la  |fisicas. y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
importancia y necesidad de hacer un uso comuni_dad al_Jt(_'Jnoma, textos y mgnsajes
critico, responsable, seguro y saludable de « (EFI.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacién complejos, e Iniclarse en ?l conocimiento, la
dichas tecnologias. cardiopulmonar). ectura y el estudio de la literatura.

« (CPSAA2) Conoce los riesgos mas * (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
relevantes para la salud, desarrolla habitos basicos de la cultura y la historia propias y de
encaminados a la conservacion de la salud as demas personas, asi como el patrimonio
fisica, mental y social (habitos posturales, @rtistico y cultural.
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia, . _(k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
planteando distintas estrategias para propio cuerpo y el de los otros, respetar las
abordarlas. diferencias, afianzar los habitos de cuidado y

salud corporales e incorporar la educacion fisica

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas  la practica del deporte para favorecer el
criticas sobre la mejora de los procesos de desarrollo personal y social. Conocer y valorar
autoevaluacion que intervienen en su a dimension humana de la sexualidad en toda
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
y la dedicacién personal, que ayuden a Sociales relacionados con la salud, el consumo,
favorecer la adquisicion de conocimientos, el el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
contraste de informacion y la basqueda de seres vivos, especialmente los animales, y el
conclusiones relevantes. medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.
2.3 Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al 1

emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

Educacién Fisica

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacién gue intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicion de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.

¢ (CPSAADS) Se inicia en el planteamiento de
objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto
y coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

» (EFI.2.A.3.1) Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

» (EFIL.2.B.1) Preparacion de la préactica
motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

» (EFI.2.B.3) Planificacion y autorregulacion
de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

* (EFIL.2.C.1) Toma de decisiones.
» (EFL.2.C.1.1) Utilizacién consciente del

cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

 (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan

2 (CE2\ ldentificavanaliza-las.
A 7 Y

las que se
+

IS aCion
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

fortalezas y debilidades propias, utilizando
estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y
financieros elementales y aplicandolos a
actividades y situaciones concretas, usando
destrezas bésicas que le permitan la
colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden
a resolver problemas de la vida diaria para
poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

« (CE3) Participa en el proceso de creacién
de ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

desarrolla en situaciones motrices individuales.

» (EFIL.2.C.2) Esquema corporal: integracion
de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

» (EFI.2.C.3) Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

» (EFI.2.C.4) Habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

» (EFIL.2.C.5) Creatividad motriz: resolucion

de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

» (EFL.2.D.1) Gesti6on emocional.

entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
Ltilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

* (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
) la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar

a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el
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Ref. |Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres

ivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y
Imejora.

Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusiéon

64/122




Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales

Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica

Secuencia didactica
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Examen Test /12 Ev

Fecha inicio 08/11/2024 Fecha fin 08/11/2024 |:|Tarea Callificable |:| Recuperacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Prueba tedrica.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

2. ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

COMPETENCIAS

1. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

3. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas
que reflejen la sensibilizacion y la gestién sobre el consumo responsable.

4. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

5. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y
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creativos.

tecnologias.

cuenta la experiencia como una

seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales

6. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas

7. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio
fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

8. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

9. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.
10. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos econdémicos y financieros
elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.
11. Participa en el proceso de creacidn de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma
de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

SA / Anatomia, conozco mi cuerpo.

Fecha inicio 26/09/2024 Fecha fin 26/09/2024 [ |Tarea

[ X]calificable

|:| Recuperacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Conocer la musculatura basica de nuestro cuerpo, usando metodologias basadas en el juego y el trabajo en equipo.
Manejar las nuevas tecnologias por medio de métodos de busqueda, seleccién y exposicién de informacion.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
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COMPETENCIAS

1. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

3. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas
gue reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el consumo responsable.

4. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion més adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

5. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciAndose en la busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacidn, identificando la més adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

6. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas
tecnologias.

7. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio
fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

8. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzoy la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

Valoraciéon

Valoracion

Propuesta de mejora
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3. Conozco y Cuido la Columna Vertebral

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Elementos curriculares

Disefio curricular

Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

1.2

Incorporar hébitos relacionados con procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,

alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de

una practica motriz saludable y responsable.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacién procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

* (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexién critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

« (STEMDS) Aplica acciones

» (EFL.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFI.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFI.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
béasicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

» (EFI.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFI.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

 (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
lodos los ambitos de la
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

fundamentadas cientificamente para promover
la salud y cuidar el medio ambiente y los seres
vivos, identificando las normas de seguridad
desde modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

« (CD1) Realiza, de manera auténoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién méas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

* (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

* (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

* (CPSAA2) Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia,
planteando distintas estrategias para
abordarlas.

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacién que intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacion personal, que ayuden a

fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o0 experiencias
negativas.

» (EFI1.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica 'y
deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EF1.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFIL.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFL.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFIL.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFIL.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacioén
cardiopulmonar).

personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
e
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
favorecer la a_lquISICIC_Jp de conocimientos, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres
contraste de informacion y la bisqueda de ivos, especialmente los animales, y el medio
conclusiones relevantes. ambiente, contribuyendo a su conservacion y
Imejora.
1.3 Identificar y adoptar de manera responsable y de manera 1

autonoma medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

Educacién Fisica

* (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacién procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

¢ (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

¢ (CD1) Realiza, de manera autbnoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién més adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

¢ (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de

» (EFL.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFL.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFL.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

» (EFIL.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFI.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFIL.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica 'y
deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFIL.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

« (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

estrategias de tratamiento de la informacion,
identificando la mas adecuada segun sus
necesidades para construir conocimiento y
contenidos digitales creativos.

* (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

¢ (CPSAA2) Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia,
planteando distintas estrategias para
abordarlas.

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacién gue intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicién de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.

critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFI.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFI.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFI.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

2.3

Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente
a las demandas de resolucién de problemas con apoyo
ocasional en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con progresiva autonomia.

Educacién Fisica

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacién gue intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacion personal, que ayuden a
favorecer la adquisicion de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.

* (CPSAADb) Se inicia en el planteamiento de
objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto
y coevaluacion y la retroalimentacién para
mejorar el proceso

» (EFI.2.A.3.1) Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

» (EFIL.2.B.1) Preparacion de la préactica
motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

» (EFI.2.B.3) Planificacion y autorregulacion
de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir
los procesos de trabajo.

* (EFI.2.C.1) Toma de decisiones.

 (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el diadlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

de construccion del conocimiento a traves de Ta
toma de conciencia de los errores cometidos.

¢ (CE2) Identifica y analiza las fortalezas y
debilidades propias, utilizando estrategias de
autoconocimiento, comprendiendo los
elementos economicos y financieros
elementales y aplicandolos a actividades y
situaciones concretas, usando destrezas
béasicas que le permitan la colaboracién y el
trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a
cabo experiencias emprendedoras que generen
valor.

« (CE3) Participa en el proceso de creacién
de ideas y soluciones valiosas, asi como en la
realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones
que puedan surgir, considerando el proceso
realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e
innovador, teniendo en cuenta la experiencia
como una

» (EFIL.2.C.1.1) Utilizacién consciente del
cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

» (EFIL.2.C.2) Esquema corporal: integracion
de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

» (EFI.2.C.3) Capacidades condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

» (EFI.2.C.4) Habilidades motrices
especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

 (EFIL.2.C.5) Creatividad motriz: resolucién

de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

» (EFL.2.D.1) Gesti6on emocional.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
o0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos

Objetivos etapa

alorar la dimension humana de la sexualidad
en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a
SU conservacion y mejora.

Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencion a la diversidad e inclusiéon
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Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales

Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica

Secuencia didactica
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Examen Test /12 Ev

Fecha inicio 08/11/2024 Fecha fin 08/11/2024 |:|Tarea Callificable |:| Recuperacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Prueba tedrica.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

2. ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

COMPETENCIAS

1. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

3. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas
que reflejen la sensibilizacion y la gestién sobre el consumo responsable.

4. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

5. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y
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seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

6. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas
tecnologias.

7. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio
fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

8. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

9. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para
mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

10. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos econdémicos y financieros
elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

11. Participa en el proceso de creacidn de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas e interviene en procesos de toma
de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una

Valoracion

Valoracion

Propuesta de mejora
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4. Me Integro en la Sociedad / 12 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Elementos curriculares

Disefio curricular

Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

1.2

Incorporar hébitos relacionados con procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,

alimentacion saludable, educacion postural, respiracion,
relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de

una practica motriz saludable y responsable.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacién procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

* (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexién critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

« (STEMDS) Aplica acciones

» (EFL.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFI.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFI.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
béasicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

» (EFI.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFI.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

 (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
lodos los ambitos de la
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

fundamentadas cientificamente para promover
la salud y cuidar el medio ambiente y los seres
vivos, identificando las normas de seguridad
desde modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

« (CD1) Realiza, de manera auténoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién méas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

* (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

* (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

* (CPSAA2) Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia,
planteando distintas estrategias para
abordarlas.

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacién que intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacion personal, que ayuden a

fisica derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o0 experiencias
negativas.

» (EFI1.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica 'y
deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EF1.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFIL.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFL.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFIL.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFIL.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacioén
cardiopulmonar).

personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
e
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
favorecer la a_lquISICIC_Jp de conocimientos, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres
contraste de informacion y la bisqueda de ivos, especialmente los animales, y el medio
conclusiones relevantes. ambiente, contribuyendo a su conservacion y
Imejora.
1.3 Identificar y adoptar de manera responsable y de manera 1

autonoma medidas generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

Educacién Fisica

* (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacién procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

¢ (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados que suceden en la realidad mas
cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

¢ (STEMb) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el
consumo responsable.

¢ (CD1) Realiza, de manera autbnoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién més adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

¢ (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccion de

» (EFL.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFL.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFL.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

» (EFIL.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

» (EFIL.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFI.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFIL.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica 'y
deporte.

» (EFI.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFIL.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion
y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

* (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

« (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.
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Saberes basicos
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estrategias de tratamiento de la informacion,
identificando la mas adecuada segun sus
necesidades para construir conocimiento y
contenidos digitales creativos.

* (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

¢ (CPSAA2) Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas contrarias a la convivencia,
planteando distintas estrategias para
abordarlas.

* (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas
criticas sobre la mejora de los procesos de
autoevaluacién gue intervienen en su
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo
y la dedicacién personal, que ayuden a
favorecer la adquisicién de conocimientos, el
contraste de informacion y la busqueda de
conclusiones relevantes.

critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFI.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFI.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFI.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

15

Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, en diferentes contextos y situaciones,
valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades
de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

Educacién Fisica

¢ (CCL3) Localiza, selecciona y contrasta,
siguiendo indicaciones, informacion procedente
de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera
creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos
de desinformacion y adoptando un punto de
vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

¢ (STEM2) Utiliza el pensamiento cientifico
para entender y explicar los fendmenos
observados gue suceden en la

» (EFI.2.A.1.1) Adecuacion del volumeny la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales.

» (EFI.2.A.1.2) Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

» (EFL.2.A.1.3) Educacion postural: técnicas
bésicas de descarga postural, respiracion y
relajacion.

» (EFIL.2.A.1.4) Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

 (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el diadlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.
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Saberes basicos

Objetivos etapa

realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion
critica, la formulacion de hip6tesis y la tarea
investigadora, mediante la realizacion de
experimentos sencillos, a través de un proceso
en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje.

* (STEMS) Aplica acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y cuidar
el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible y utilidad social, con
objeto de fomentar la mejora de la calidad de
vida, a través de propuestas y conductas que
reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.

« (CD1) Realiza, de manera auténoma,
busquedas en internet, seleccionando la
informacién mas adecuada y relevante,
reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

* (CD2) Gestiona su entorno personal digital
de aprendizaje, integrando algunos recursos y
herramientas digitales e iniciandose en la
blasqueda y seleccién de estrategias de
tratamiento de la informacién, identificando la
mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales
creativos.

* (CD4) Conoce los riesgos y adopta, con
progresiva autonomia, medidas preventivas en
el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y
el medioambiente, tomando conciencia de la
importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de
dichas tecnologias.

* (CPSAA2) Conoce los riesgos mas
relevantes para la salud, desarrolla habitos
encaminados a la conservacion de la salud
fisica, mental y social (habitos posturales,
ejercicio fisico, control del estrés...), e identifica
conductas

» (EFI.2.A.1.5) Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

» (EFIL.2.A.1.6) Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFI.2.A.3.3) Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y
deporte.

» (EFIL.2.B.2) La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva.

» (EFI.2.B.4) Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

» (EFI.2.B.5) Uso de internet y de diversas
herramientas informéticas: blsqueda, seleccién
y elaboracion de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

» (EFIL.2.B.6) Riesgos de internet y uso critico
y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

» (EFI.2.B.7.1) Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

» (EFI.2.B.7.2) Actuaciones bésicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas.

» (EFI.2.B.7.3) Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
o0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
pbasicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del

propio cuerpo y el de
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
contrarias a la convivencia, planteando distintas os otros, respetar las diferencias, afianzar los
estrategias para abordarlas. habitos de cuidado y salud corporales e
. ncorporar la educacion fisica y la practica del
+ (CPSAA4) Reflexiona y adopta posturas eporte para favorecer el desarrollo personal y
criticas sobre la mejora de los procesos de ocial. Conocer y valorar la dimensién humana
autoevaluacion que intervienen en su e la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo riticamente los habitos sociales relacionados
y la dedicacion personal, que ayuden a on la salud, el consumo, el cuidado, la empatia
favorecer la adquisicion de conocimientos, el el respeto hacia los seres vivos
contraste de informacion y la busqueda de specialmente los animales, y el medio
conclusiones relevantes. mbiente, contribuyendo a su conservacion y
ejora.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, 1

valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u
otros.

Educacién Fisica

¢ (CCL5) Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica, la
gestién dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como
rechazar los abusos de poder, para favorecer
un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas
de comunicacion.

* (CPSAAL) Toma conciencia y expresa sus
propias emociones afrontando con éxito,
optimismo y empatia la busqueda de un
propésito y motivacion para el aprendizaje, para
iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios
que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a
sus propios objetivos.

* (CPSAA3) Reconoce y respeta las
emociones, experiencias y comportamientos de
las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje,
asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la
consecucion de objetivos compartidos.

¢ (CPSAADb) Se inicia en el planteamiento de
objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto
y coevaluacion y la retroalimentacién para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través

» (EFI.2.A.2) Salud social. Analisis critico de
los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacién al odio en el deporte.

» (EFL.2.A.3.2) Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

» (EFL.2.D.1) Gesti6on emocional.

» (EF1.2.D.1.2) Estrategias de
autorregulacion individual y colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para
afrontar desafios en situaciones motrices.

» (EF1.2.D.1.4) Reconocimiento y
concienciacién emocional.

» (EFI.2.D.2.1) Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracioén, cooperacion, empatia 'y
solidaridad.

» (EFL.2.D.2.2) Respeto a las reglas: las
reglas de juego como elemento de integracién
social.

» (EFI.2.D.2.3) Funciones de arbitraje
deportivo.

» (EFIL.2.D.2.4) Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos

* (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

« (e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

yieleptos—discriminacion-por-cuestiones
T g
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de la toma de conciencia de los errores
cometidos.

* (CC3) Reflexiona y valora sobre los
principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le
permita afrontar y defender las posiciones
personales, mediante una actitud dialogante
basada en el respeto, la cooperacion, la
solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de
violencia y discriminacién provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

* (f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

» (h) Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

3.3

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia.

« (CCL5) Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica, la
gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para
detectar usos discriminatorios, asi como

» (EFI.2.A.2) Salud social. Andlisis critico de
los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacién al odio en el deporte.

* (EFI.2.A.3.2) Reflexion sobre

 (a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

Educacién Fisica

rechazar los abusos de poder, para favorecer
un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas
de comunicacion.

¢ (CPSAAL) Toma conciencia y expresa sus
propias emociones afrontando con éxito,
optimismo y empatia la busqueda de un
proposito y motivacién para el aprendizaje, para
iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios
que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a
Sus propios objetivos.

* (CPSAA3) Reconoce y respeta las
emociones, experiencias y comportamientos de
las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje,
asumiendo tareas y responsabilidades de
manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la
consecucion de objetivos compartidos.

¢ (CPSAADb) Se inicia en el planteamiento de
objetivos a medio plazo y comienza a
desarrollar estrategias que comprenden la auto
y coevaluacion y la retroalimentacién para
mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia
de los errores cometidos.

* (CC3) Reflexiona y valora sobre los
principales problemas éticos de actualidad,
desarrollando un pensamiento critico que le
permita afrontar y defender las posiciones
personales, mediante una actitud dialogante
basada en el respeto, la cooperacion, la
solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de
violencia y discriminacion provocado por ciertos
estereotipos y prejuicios.

actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas.

» (EFI.2.D.1) Gestion emocional.

* (EFI.2.D.1.2) Estrategias de
autorregulacion individual y colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios en situaciones motrices.

* (EFIL.2.D.1.4) Reconocimiento y
concienciacion emocional.

» (EFI.2.D.2.1) Conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas: ayuda,
colaboracion, cooperacion, empatia 'y
solidaridad.

» (EF1.2.D.2.2) Respeto a las reglas: las
reglas de juego como elemento de integracion
social.

» (EF1.2.D.2.3) Funciones de arbitraje
deportivo.

» (EFI.2.D.2.4) Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes

xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Asertividad y autocuidado.

de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

* (b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

* (c) Valorar y respetar la diferencia de sexos
y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« (d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

* (e) Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« (f) Concebir el conocimiento cientifico como
LN saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* (g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

« (h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la

ectura y el
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Ref. |Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

estudio de la literatura.

* (j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

* (k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién
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Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica

Secuencia didactica

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Aseo /12 Ev

Fecha inicio 28/11/2024

Fecha fin 28/11/2024

|:|Tarea

[ X]caiificable

|:| Recuperacién

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Relacién de requisitos basicos para el aseo personal.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
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COMPETENCIAS

1. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

3. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas
que reflejen la sensibilizacion y la gestién sobre el consumo responsable.

4. Realiza, de manera autébnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

5. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la busqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacion, identificando la méas adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

6. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas
tecnologias.

7. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio
fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

8. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Actitud / 12 Ev

Fecha inicio 28/11/2024 Fecha fin 28/11/2024 |:|Tarea Calificable |:| Recuperacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo de los elementos basicos que facilitaran al alumnado su insercién en la sociedad.
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REFERENTES DE EVALUACION

1. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

2. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, en diferentes contextos y
situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

3. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad
en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

4. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de
origen nacional, étnico, socio-econdmica 0 de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualguier tipo de violencia.

COMPETENCIAS

1. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de
manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la
formulacién de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

3. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos, identificando las normas de seguridad desde
modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas
que reflejen la sensibilizacion y la gestién sobre el consumo responsable.

4. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informaciéon mas adecuada y relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y
muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

5. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciAndose en la blusqueda y seleccion de estrategias de
tratamiento de la informacidn, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

6. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas
tecnologias.

7. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacién de la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio
fisico, control del estrés...), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

8. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la
dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

9. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes
sistemas de comunicacion.

10. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blsqueda de un proposito y motivacion para el aprendizaje, para
iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.
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11. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje,
asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

12. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacién para
mejorar el proceso de construccidn del conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

13. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita afrontar y defender las posiciones
personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacidn, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado
por ciertos estereotipos y prejuicios.

Valoracion

Valoracion

Propuesta de mejora

5. Jugamos en equipo. El baloncesto.

Unidad didactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Fundamentacion técnica y tactica de los deportes de esquipo.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

6. Jugamos en equipo. El voleibol

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Fundamentacion técnica y tactica de los deportes de equipo.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

7. SA | Deportes y juegos tradicionales / populares en Andalucia

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Tarea de investigacién por la que los alumnos/as investigan diferentes juegos y deportes tradicionales en Andalucia.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

8. Me Integro en Sociedad / 22 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

8. Deporte Adaptado / 22 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Investigacion y practica de actividades deportivas adaptadas, por las cuales el alumno puede tomar conciencia de actitudes de superacioén y resiliencia.
Podria generar una actividad complementaria para préximos cursos.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

9. Me Integro en Sociedad / 32 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

10. Jugamos en equipo. El balonmano / 32 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Fundamentacion técnica y tactica de los deportes de esquipo.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

11. Expresidon Corporal / Coreografias / 32 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

El alumno/a disefia y reproduce con su cuerpo, movimientos por medio de los cuales es capaz de transmitir un mensaje.
El alumnado tendra oportunidad de manejar bases musicales y gestos propios de las expresiones artistico - expresivas de Andalucia.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

12. Actividades en la Naturaleza. Marcha y Acampada / 32 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Relacién de saberes bésicos que pretenden incitar al alumno/a a mantener una vida activa en comunidad con el respeto al medio ambiente.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

13. Deportes Alternativos y Tradicionales / 32 Ev

Unidad didéactica

Materias asociadas

Descripcion/Justificacion/Contexto:

Investigacion y préactica sobre los deportes alternativos / tradicionales. Fomento de la actividad fisica y la convivencia entre alumnos/as.

Elementos curriculares
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Metodologias/AD

Metodologia y modelos de ensefianza

Agrupamientos

Atencién a la diversidad e inclusién

Recursos

Espacios

Distribucion temporal

Recursos y materiales
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Evaluacion

Evaluacion: tipos, técnicas y herramientas

Otras informaciones

Secuencia didactica
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Valoracion

Valoracioén

Propuesta de mejora

Operaciones Programacion

Fecha Operacion Usuario Mas informacion
14-11-2024 Aprobar la Programacion Garzon Machado, Victor
10-11-2024 Enviar para Aprobacion Martagon Salguero, Virginia
08-11-2024 Enviar para Revision Tenor Tierno, Manuel
07-11-2024 Rechazar la Programacion Martagon Salguero, Virginia
14-10-2024 Enviar para Revision Tenor Tierno, Manuel
05-09-2024 Importar Tenor Tierno, Manuel Programacion: Educacion Fisica
05-09-2024 Importar Tenor Tierno, Manuel Programacion: Educacion Fisica
02-09-2024 Crear Tenor Tierno, Manuel
Observaciones
Fecha Motivo Usuario Mas informacion
« Criterios de calificacion y correccion:

Por cada falta de ortografia / expresién escrita

07-11-2024 Mejora Martagén Salguero, Virginia restaremos 0,25 (maximo de - 0,75 puntos por esta

circunstancia). Para facilitar el trabajo de la
competencia linguistica se dispondra de una rabrica
asociada a unos criterios de evaluacion. (la ortografia
se tiene que relacionar con un
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Fecha

Motivo

Usuario

Mas informacion

07-11-2024

Mejora

Martagon Salguero, Virginia

criterio de evaluacion que esté referido a la correcta
expresion escrita. La forma de evaluar la elige el
docente (rubrica, partir de 10 restando puntos...)

La falta continuada de material implica no superar la
materia, (hasta tres anotaciones en un trimestre). (No
se puede restar o suspender una evaluacion por cada
X'incidencias. Estas deben ir asociadas a los criterios
de evaluacion).

El profesor, en la medida de lo posible, preguntara
con cierta regularidad los conceptos estudiados,
poniendo notas de expresion oral y dominio de la
materia, (apartado actitudes). (Estos registros de
observacion tienen que estar relacionados con
criterios de evaluacion).
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