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Introduccién

La siguiente programacién se encuentra inspirada en el R. D. 11057- 2014, de 26 diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la ESO - bachillerato, y la ORDEN de 14 de julio de 2016, por la que
se desarrolla el curriculo corresponediente a la ESO en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

El desarrollo arménico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusién en la formacion de los jévenes de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices.

La materia de Educacion Fisica en la educacién secundaria obligatoria debe contribuir no sélo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de practica continuada de la actividad fisica, sino
que, ademas, debe vincularla a una escala de valores, actitudes y normas. Trabajaremos para el logro de los objetivos de etapa.

Nuestra materia hace uso del cuerpo y el movimiento como vehiculo de comunicacién, expresion y relacién. Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacién y mejora de la salud y el
estado fisico, a la prevencién de determinadas enfermedades / disfunciones y al equilibrio psiquico, en la medida en que las personas liberan tensiones, realizan actividades de ocio y disfrutan de su propia
eficacia corporal.

Las circunstancias bajo las que se desarrolla la sociedad actual hacen nuestra materia fundamental, dado su papel para compensar las restricciones del medio y el sedentarismo.

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se centra la accion educativa en esta materia.

Nuestras lineas de accion seran;

a. Consolidacion de habitos saludables.
b. Adquisicién de competencias de caracter afectivo y de relacion / vida en sociedad.

Objetivos de Etapa

Num |Objetivo

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
1 afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democrética.

2 Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

3 Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicién o circunstancia

personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia contra la mujer
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Num |Objetivo

4 Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los deméas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

5 Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacién y la comunicacién.

6 Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

7 Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

8 Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9 Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

10 |Conocer, valorar y respetar los aspectos béasicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.
Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

11 para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

12 |Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

13 |Conocery apreciar las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en todas sus variedades

14 Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

Objetivos de Area

Num [Objetivo Basico Ponderacion

1 Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo 0
personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2 Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista 0
saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3 Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de respiracion y relajacién como medio para reducir 0
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4 Participar en la planificacién y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes 0
establecidos.

5 Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto. 0
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Num [Objetivo Basico Ponderacion
6 Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el 0
cuerpo como medio de comunicacién y expresion, reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
7 Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales 0
como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
8 Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, 0
y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.
9 Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y conservacién a través del uso y disfrute de los mismos 0
mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.
10 Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y 0
negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.
11 Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades 0
artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
12 Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos 0
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
Contenidos
Blogue de Contenidos Contenido Minimo Evaluacién
1-Bloque Comun 1-Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. 13,
1-Bloque Comun 2-La alimentacion y la salud. 32
1-Bloque Comun 3-Fomento y practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas. 13,2232
1-Bloque Comun 4-Fomento y practica de fundamentos de higiene postural. 22
1-Bloque Comun 5-Técnicas bésicas de respiracion y relajacion. 32
1-Bloque Comun 6-La estructura de una sesioén de actividad fisica. 13,
1-Bloque Comun 7-El calentamiento general, la fase final y su significado en la préactica de la actividad fisica. 12,
1-Bloque Comun 8-Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. 18,32
1-Bloque Comun 9-Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. 32
1-Bloque Comun 10-Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. 1232232




Calle Mairena

1 Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila

EOUDATIA

Z

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
O AR e COnDARA Telf:955687360 _owass
www.salesianos-alcala.com
LY 4 -z , -
Prog ramacion Educacion Fisica - 1° de E.S.O.
Blogue de Contenidos Contenido Minimo Evaluacién
1-Bloque Comun 11-Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. 13,
1-Blogue Comn 12-Uso respor?s'able de Iasf tecnologias de la |nf(.),rma.a(:|0n yla c}:omunlcamon para consultar y elaborar 2a.3a
documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)
1-Bloque Comun 13-Concepto y clasificaciéon de las capacidades fisicas basicas y motrices. 13,
. 14-Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la
1-Bloque Comun 13,
salud.
1-Bloque Comun 15-Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices. 12,
, 16-Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica
1-Bloque Comun . 13,
y motriz.
1-Bloque Comun 17-La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. 13,
1-Bloque Comun 18-Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas. 12,
1-Bloque Comun 19-Juegos predeportivos. 23
. 20-Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisicodeportivas individuales
1-Bloque Comun . 2332
y colectivas.
1-Bloque Comun 21-Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas. 12,
1-Bloque Comun 22-Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc. 18,
1-Blogue Comn 23-PrInCIpI95 tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y oposicion- 2238
colaboracion.
1-Bloque Comun 24-Linea de pase, creacién y ocupacion de espacios, etc. 2332
1-Blogue Comn 25-La orgg@zamoq de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicion o de 2238
colaboracién-oposicion.
1-Bloque Comun 26-Objetivos del juego de ataque y defensa. 2332
1-Bloque Comun 27-Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. 32
1-Bloque Comun 28-Juegos cooperativos. 12,
1-Bloque Comun 29-Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas. 13,2332
1-Bloque Comun 30-Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora. 12322332
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Blogue de Contenidos Contenido Minimo Evaluacién

1-Bloque Comun 31-Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual. 122332

1-Bloque Comun 32-La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. A

1-Bloque Comun 33-Los juegos populares y tradicionales de Andalucia. 23

1-Blogue Comn _34-Ut|!|zaC|on de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e 3
intensidad.

1-Bloque Comun 35-El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion. 3

1-Bloque Comun 36-Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. 32

1-Bloque Comun 37-Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc. 32

1-Bloque Comun 38-Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion. 3

1-Bloque Comun 39-Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento. 32

1-Bloque Comun 40-Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal. 32

1-Bloque Comun 41-Juegos ritmicos, malabares, combas, etc. 12,
42-Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad

1-Bloque Comun de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha 3
ndrdica, etc.

1-Bloque Comun 43-Técnicas de progresion en entornos no estables. 32

1-Blogue Comn 45-Uso de)‘qrma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del 3
entorno préoximo.

1-Blogue Comn 47-Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion 3

de actividades fisicas recreativas.

Disefio curricular
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1-Bloque Comun

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU
i 10-Utilizar las tecnologias de lainformacién y la 1.10.1 - Utiliza las Tecnologias de la Informacion y | Improvisaciones colectivas e individuales como i CL Exp. Corporal, (Coreografia)
I comunicacion en los procesos de aprendizaje, la Comunicacién para elaborar documentos medio de comunicacion y expresion. ! ! !
i para buscar, analizar y seleccionar informacion digitales propios (texto, presentacion, imagen, Utilizacién de técnicas de expresion corporal de i | i
! relevante, elaborando y compartiendo video, sonido,...), como resultado del proceso de | forma creativa combinando espacio, tiempo e ! CcD !
i documentos propios. blGsqueda, analisis y seleccidn de informacidon intensidad. i AA i
! relevante. ! ! . !
1 1 1 1 1
i i i i i
1 1 1 1 1
i i i i i
i i i i i
I - ————————f e LT T LTS f {
i 1.10.2 - Expone y defiende trabajos elaborados Fomento y practica de fundamentos de higiene i CL Postura / Espalda
! sobre temas vigentes en el contexto social, postural. ! ! !
| relacionados con la actividad fisica o la | | | |
! corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos. ! ! CcD !
i i Y i
i i i i i
1 1 1 1 1
i i i i i
1 1 1 1 1
i i i i i
i i i i i
: . . ) . - | Tttt + ___________ + __________________________ -‘
i 11-Participar en actividades fisicas en el medio 1.11.1 - CRIT.EV. Participar en actividades fisicas | Realizacion de actividades fisicas en el medio i i i
! natural y urbano, como medio para la mejora de la | en el medio natural y urbano, como medio parala | natural como medio para la mejora de la salud y la L omeT '
i salud y la calidad de vida y ocupacién activadel | mejora de la salud y la calidad de viday calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo i i
[N . . s . . . . libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, ! ! !
' ocio y tiempo libre. ocupacion activa del ocio y tiempo libre. P ! ! !
! marcha nérdica, etc. ! !
1 1 1
H Respeto por el medio ambiente y valoracion del | AA |
! mismo como lugar rico en recursos para la i SC i
i realizacion de actividades fisicas recreativas. i IEE i
i Técnicas de progresion en entornos no estables. i ' i
1 1 1 1
! Uso de forma responsable de espacios deportivos \ H \
i equipados, espacios urbanos y espacios naturales i i i
i del entono proximo. | I S i
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EDUDATIA

(

colaboracién-oposicion.

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU
i 12-Recopilar y practicar juegos populares y 1.12.1 - CRIT.EV. Recopilar y practicar juegos Juegos cooperativos. i CL i
i tradicionales de Andalucia. populares y tradicionales de Andalucia. La actividad fisica y la corporalidad en el contexto i i i
i social. : i
i i CD i
! Los juegos populares y tradicionales de Andalucia. ! !
i 1 i AA i
i i i SC i
i i i i i
1 1 1 1 1
i i i | i
| : i __CEC i
i 13-Redactar y analizar una autobiografia de 1.13.1 - CRIT.EV. Redactar y analizar una Uso responsable de las tecnologias de la i CL Autobiografia Deportiva
' actividad fisica y deportiva. autobiografia de actividad fisica 'y deportiva. informacion y la comunicacion para consultar y ! ! !
! elaborar documentos digitales propios (textos, ! 1 !
! presentacion, imagen, video, web, etc.) ! cD !
1 1 1
i i L AA i
i i i i i
1 1 1 1 1
i i i i i
1 1 1 1 1
i i i i i
i i i i i
f - — —f - et } {
i 1-Resolver situaciones motrices individuales 1.1.1 - Aplica los aspectos basicos de las técnicas | Fundamentos técnicos y habilidades motrices i i Examen test
' aplicando los fundamentos técnico-tacticos y y habilidades especificas, de las actividades especificas de las actividades fisicodeportivas L MeT !
i habilidades especificas, de las actividades fisico- | propuestas, respetando las reglas y normas individuales y colectivas. | | . |
! deportivas propuestas en condiciones adaptadas. | establecidas. ! ! ! !
i i L AA i
i i i SC i
i i i i
I ! ! IEE !
i i i i
i i i i i
I . — ————————f e Fo-mmm - }
i 1.1.2 - Autoevalla su ejecucion con respecto al Fundamentos tecnicos y habilidades motrices i i Baloncesto |
i modelo técnico planteado. especificas de las actividades fisicodeportivas '
i P individuales y colectivas. ! MCT Rugby
i Juegos predeportivos. i i i
\ La organizacion de ataque y de defensa en las \ AA \
i actividades fisico deportivas de oposicién o de i sc i
i i i
1 1 1
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CRITERIOS EVALUACION

ESTANDARES / INDICADORES

CONTENIDOS

POND.

COMP.

TAREAS / INSTRU

Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios,
etc.

Objetivos del juego de ataque y defensa.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién, oposicién y oposicién-
colaboracion.

1.1.3 - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas de las actividades fisicodeportivas
individuales y colectivas.

Juegos predeportivos.

La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion.

Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios,
etc.

Objetivos del juego de ataque y defensa.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién, oposicién y oposicién-
colaboracion.

1.1.4 - Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion
de las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigenciay superacion.

Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas
y artisticas.

Equilibrios individuales, por parejas y por grupos,
volteos, saltos, etc.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas de las actividades fisicodeportivas
individuales y colectivas.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores
que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica
y motriz.

Juegos para la mejora de las capacidades fisicas
bésicas y motrices.

Juegos predeportivos.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico deportivas de oposicion o de

IEE

Voleibol |

Rugby

Voleibol |

Baloncesto |

Cualidades Fisicas Basicas
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(

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU
1 colaboracién-oposicion. 1 1
1 1 1
E Las habilidades motrices genéricas como transito a E E
i las especificas. : !
i Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, i i
: etc. i i
1 1 1
' Objetivos del juego de ataque y defensa. | |
1 1 1
i Principios tacticos comunes de las actividades fisico- E E
! deportivas de colaboracion, oposicién y oposicion- ! !
i colaboracion. ! '
rHr - W  cmcTom—Sm Tt mm TTTT T T TS
i 2-Interpretar y producir acciones motrices con 1.2.1 - Utiliza técnicas corporales, de forma Técnicas basicas de respiracion y relajacion. i CL Examen Test
' finalidades artistico expresivas, utilizando creativa, combinando espacio, tiempo e ! ! ! !
i técnicas de expresion corporal y otros recursos, | intensidad. i i i i
I identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la ! ! ! !
i intensidad. i i AA i
1 1 1 1
i i i SC i
1 1 1 1
1 1 1 1
i i i IEE i
1 1 1 1
i i i CEC i
S TN U H
i 1.2.2 - Creay pone en practica una secuencia de Disposicion favorable a la participacion en las i CL Exp. Corporal, (Coreografia)
! movimientos corporales ajustados a un ritmo actividades de expresion corporal. ' ! '
i prefijado. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el i i i
! movimiento como medio de expresion. ! 1 !
i Improvisaciones colectivas e individuales como i AA i
! medio de comunicacion y expresion. ! sc !
i Integracion del ritmo como elemento fundamental del i i
! movimiento. ! IEE !
1 1 1
1 Juegos de expresion corporal: presentacion, 1 CEC 1
| desinhibicion, imitacién, etc. | i |
e - Hommmmmmo--
i 1.2.3 - Colabora en el disefio y la realizacion de Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades i CL Exp. Corporal, (Coreografia)
1 . . .z I
! bailes y danzas, adaptando su ejecucién alade expresivas. ! ! !
1 sus compaiieros. Disposicion favorable a la participacion en las i 1 i
i actividades de expresién corporal. ! i !
i Improvisaciones colectivas e individuales como i AA i
! medio de comunicacion y expresion. ! !
1
1 £
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Integracion del ritmo como elemento fundamental del
movimiento.

Juegos de expresion corporal: presentacion,
desinhibicién, imitacion, etc.

1.2.4 - Realiza improvisaciones como medio de
comunicacién espontanea.

Disposicion favorable a la participacion en las
actividades de expresién corporal.

Improvisaciones colectivas e individuales como
medio de comunicacién y expresion.

Integracion del ritmo como elemento fundamental del
movimiento.

Juegos de expresion corporal: presentacion,
desinhibicién, imitacion, etc.

Utilizacién de técnicas de expresion corporal de
forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

3-Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

1.3.1 - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la préactica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicién propuestas.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas de las actividades fisicodeportivas
individuales y colectivas.

Juegos predeportivos.

La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion.

Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios,
etc.

Objetivos del juego de ataque y defensa.

Principios tacticos comunes de las actividades fisico-
deportivas de colaboracion, oposicion y oposicién-
colaboracion.

1.3.2 - Describe y pone en préactica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas de las actividades fisicodeportivas
individuales y colectivas.

Juegos predeportivos.

La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion.

IEE
CEC

Exp. Corporal,
(Dramatizaciones)

Voleibol |

Baloncesto |

Baloncesto |
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! Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, IEE i
i etc. i i
1 1 1
i Objetivos del juego de ataque y defensa. i i
1
i Principios tacticos comunes de las actividades fisico- i i
\ deportivas de colaboracién, oposicién y oposicién- H H
i colaboracion. i i
e e [ "~ Tommmmmmmmes t
i 1.3.3 - Discrimina los estimulos que hay que tener | Fundamentos técnicos y habilidades motrices i i Voleibol |
1 T Py YOS .
! en cuenta en latoma de decisiones en las fespe_cmcas de las a{:thldades fisicodeportivas ' MCT '
| situaciones de colaboracién, oposicién y individuales y colectivas. | . |
! colaboraciéon-oposicién, para obtener ventaja o Juegos predeportivos. ! ! !
1 . P . 2 1 1
H cumplir el objetivo de la accion. La organizacion de ataque y de defensa en las | AA |
i actividades fisico deportivas de oposicion o de i sc i
i colaboracién-oposicion. i i
E Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, E IEE E
! etc. ! ! !
H . N . 1 1 1
! Objetivos del juego de ataque y defensa. i i i
1
i Principios tacticos comunes de las actividades fisico- i i i
i deportivas de colaboracién, oposicién y oposicién- ! ! !
! colaboracion. ! ! !
AW W A e )::—_——_—_—_m_7_7eee——sss———e—e_—_.m.me,ee_ e, meeme- - - ---—7¥ === === - TTSTTTT T T
i 4-Reconocer los factores que intervienen en la 1.4.4 - Adapta la intensidad del esfuerzo La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. i i Examen Teoria
1 accion motriz y los mecanismos de control de la controlando la frecuencia cardiaca ! ! MCT | Corazén y Frecuencia
i intensidad de la actividad fisica, como la correspondiente a los margenes de mejora de los i i ! Cardiaca
I frecuencia cardiacay lafrecuencia respiratoria diferentes factores de la condicion fisica. ! ! ! !
i aplicandolos ala propia practicay E E AA ‘ i
! relacionandolos con la salud. i i i i
i i i i i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
| - . - . fomm e R RREEEEEEEEE t y
i 1.4.5 - Aplica de forma auténoma procedimientos | La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. i i Examen Teoria
! para autoevaluar los factores de la condici6n ! ! MCT | !
1 o 1 1 1
i fisica. i i |
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
! : LAA ‘ !
1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
! L g |
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Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas
y artisticas.

Equilibrios individuales, por parejas y por grupos,
volteos, saltos, etc.

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores
que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica
y motriz.

Juegos para la mejora de las capacidades fisicas
bésicas y motrices.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND COMP. | TAREAS /INSTRU
1 1 1
1 1 1
1 1 1
[ T T :
i 1.4.6 - Identifica las caracteristicas que deben Fomento y practica de la higiene personal en la i i Aseo

i iai realizacion de actividades fisicas.

i tener_ las actividades fisicas para ser _ : 4 . . . i MCT Aseo
! consideradas saludables, adoptando una actitud La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. : .
! critica frente a las practicas que tienen efectos ! ! ! Aseo
| negativos para la salud. i i AA Examen Teoria
i i i | |
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
f — - — S Fommmmm e :
i 5-Participar en juegos para la mejora de las 1.5.1 - Participa activamente en la mejora de las Acondicionamiento fisico general a través del i Natacion
! . e £ . . e £ ; o ;
' capacidades fisicas basicas y motrices de capacidades fisicas basicas desde un enfoque desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con L MCT Examen Teorfa
i acuerdo con las posibilidades personales y saludable, utilizando los métodos béasicos para su la salud. i !
1 dentro de los margenes de la salud, mostrando desarrollo. Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas ! !
i una actitud de interés por la mejoray basicas y motrices. i AA i
1 relacionando los fundamentos de la higiene ' ' '
i postural con la salud. | | |
! ! ! !
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
I .. . Y] T + ___________ 1
i 1.5.2 - Alcanza niveles de condicion fisica acordes | Acondicionamiento fisico general a través del i Cualidades Fisicas Béasicas
i a su momento de desarrollo motor y a sus desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con 1 MCT
i i
; posibilidades. la salud. |
! Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas !
! bésicas y motrices. !
: y L AA
i i
1 1
i i
1 1
1 1
i i
1 1
1 1
i i
1 1
1 1
i i
1 1
1 1
i i
1 1
1 1
i i
1 1
1 1
i i
1 1
1 1
i i
! L
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CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU
! Las habilidades motrices genéricas como transito a i |
i las especificas. i i
e e 0 - Tommmommooo- t
i 1.5.3 - Aplica los fundamentos de higiene postural | Fundamentos técnicos y habilidades motrices i i Examen test
i en la practica de las actividades fisicas como especificas de las actividades fisicodeportivas i MCT | :
: medio de prevencién de lesiones. individuales y colectivas. | | . |
= e e i e
i i i AA ‘ i
i i i i i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
| . - ——————f e R et } {
: 1.5.4 - Analiza la importancia de la practica Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y i i Examen Test
i habitual de actividad fisica para la mejora de la activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. i MCT | '
i propia condicidn fisica, relacionando el efecto de | Fomento del desplazamiento activo en la vida i . i
! esta practica con la mejora de la calidad de vida. | cotidiana. ! ! !
i La alimentacion y la salud. i AA ‘ i
i i i i i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
! R . ; :
1 6-ldentificar las fases de la sesion de actividad 1.6.1 - CRIT.EV. Identificar las fases de la sesion Técnicas basicas de respiracion y relajacion. | i Examen Test
1 fisico-deportiva'y conocer aspectos generales del | de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos ! ! MCT | !
i calentamiento y la fase final de la sesion, generales del calentamiento y la fase final de la i i ! i
! participando activamente en ellas. sesion, participando activamente en ellas. ! ! ! !
| | o |
i i i SC i
i i i i i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
| - ————f - et }
i 1.6.1 - Relaciona la estructura de una sesion de El calentamiento general, la fase final y su i i Examen Teoria
: actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos | Significado en la préactica de la actividad fisica. L MCT | Corazén y Frecuencia
i realizados. i i Cardiaca
| | s = :
i i i AA ‘ i
: 1 -L 1
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normas establecidas, y asumiendo sus

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU
1 1
: s¢ :
1 1 1
i i i
1 1 1
i i i
I ----------- b pi : 1
i 1.6.2 - Preparay realiza calentamientos y fases Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. i i Disefio Calentamiento
i finales de sesion de forma auténomay habitual. El calentamiento general, la fase final y su i MCT i
! significado en la practica de la actividad fisica. ! . !
i Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey i | i
! escolar, ultimate, rugby escolar, etc. ! AA !
H La estructura de una sesion de actividad fisica. \ SC \
i ! i : i
i i i i i
i i i i i
I . — - Fommmmm e } y
i 1.6.3 - Prepara y pone en practica actividades Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. i i Disefio Calentamiento
E para_ I,a mejora de Ia_s ha*?'_"dades motrices en El calentamiento general, la fase final y su E MCT E
! funcion de las propias dificultades. significado en la practica de la actividad fisica. ! ! !
i Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey i | i
' escolar, ultimate, rugby escolar, etc. ! AA !
| La estructura de una sesion de actividad fisica. | SC |
i ! i : i
i i i i i
i i i i i
f — —-- —————————f e oo '
1 7-Reconocer las posibilidades de las actividades | 1.7.1 - Muestra toleranciay deportividad tanto en | Aceptacion del propio nivel de ejecucion y i i Actitud
i . o . .. . L s . L
1 fisicas y artistico-expresivas como formas de el papel de participante como de espectador. disposicion a la mejora. ! ! Actitud
1 inclusion social facilitando la eliminacién de Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la i T :
E obstaculos a la participacién de otras personas cooperacion desde el respeto por el nivel individual. ! i Actitudes
i independientemente de sus caracteristicas, Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad E AA E
1 colaborando con las demés personas y como participantes en actividades fisico-deportivas. ! sC !
i aceptando sus aportaciones. Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. i i
I 1 |IEE I
i i i i
i i i i i
I .z . . . - |ttt + ___________ :
i 1.7.2 - Colabora en las actividades grupales, Aceptacion del propio nivel de ejecucion y i Actitud
! respetando las aportaciones de los demés y las disposicion a la mejora. ! Actitud
i i
; L
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CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU
i responsabilidades para la consecucion de los cooperacion desde el respeto por el nivel individual. i Actitudes
E objetivos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad AA E
! como participantes en actividades fisico-deportivas. sc !
i Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. i
! IEE !
| |
1 1 1
1 1 1
e - T }
i 1.7.3 - Respeta a los demas dentro de la labor de | Aceptacion del propio nivel de ejecucion y i i Actitud
! equipo, con independencia del nivel de destreza. | disposicion a la mejora. ! ! Actitud
1 m . . 1 1
| Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la ' T -
i cooperacion desde el respeto por el nivel individual. ! i Actitudes
i Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad i AA i
! como participantes en actividades fisico-deportivas. ! sc !
i Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. i i
i 1 i IEE i
1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
[ ——————————————f - Fo-mmm - } ]
i 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las 1.8.1 - Conoce las posibilidades que ofrece el Uso responsable de las tecnologias de la i i Actividades Naturaleza
1 actividades fisico-deportivas como formas de entorno para la realizacién de actividades fisico- | informacién y la comunicacion para consultar y ! MCT !
! ocio activo y de utilizacion responsable del deportivas. elaborar documentos digitales propios (textos, l l
1 - . . presentacion, imagen, video, web, etc.) ! ! !
I entorno, facilitando conocer y utilizar espacios ! ! !
i urbanos y naturales del entorno préximo para la i i AA i
! practica de actividades fisico-deportivas. i i sc i
1 1 1 1
i i i | i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
e - +o-mmm - } ]
i 1.8.2 - Respeta el entorno y lo valora como un Uso responsable de las tecnologias de la i i Actividades Naturaleza
! lugar comun para la realizacion de actividades informacion y la comunicacion para consultar y ! MCT !
! fisico-deportivas elaborar documentos digitales propios (textos, ! !
! ' presentacion, imagen, video, web, etc.) ! !
i i i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
: i sc i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 £
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CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES / INDICADORES CONTENIDOS POND. | COMP. | TAREAS /INSTRU
i 1.8.3 - Analiza criticamente las actitudes y estilos | Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y i i i
! de vida relacionados con el tratamiento del activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana. ' MCT '
i cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica i i . i
! y el deporte en el contexto social actual. ! ! ! !
1 1 1 1
i i i AA i
1 1 1 1
i i i sC i
1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
f I S H H
i 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante | 1.9.1 - Identifica las caracteristicas de las Acondicionamiento fisico general a través del i CL | Natacién
| su participacién en actividades fisicas y actividades fisico-deportivas y artistico- desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con ' ! '
i artisticoexpresivas, conociendo y respetando las | expresivas propuestas que pueden suponer un la salud. . i i i
I normas especificas de las clases de Educacion elemento de riesgo para si mismo o para los ! ! ! !
i Fisica. demas. i i | i
1 1 1 1
: ! . sc | !
1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 ‘L 1 1
O A s St FE : ;
i 1.9.2 - Describe los protocolos a seguir para Realizacion de actividades fisicas en el medio i CL | Actividades Naturaleza
i . .. . H H
! activar los servicios de emergenciay de natural como medio para la mejora de la salud y la : ! :
! proteccién del entorno calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo ! ! !
! ' libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha, ! ! !
! marcha nérdica, etc. ! ! !
1 1 1 1
1 Respeto por el medio ambiente y valoracion del H H H
i mismo como lugar rico en recursos para la i SC | i
i realizacion de actividades fisicas recreativas. i ! i
i Técnicas de progresién en entornos no estables. i i i
1 1 1 1
! Uso de forma responsable de espacios deportivos | 1 |
i equipados, espacios urbanos y espacios naturales i i i
i del entorno préximo. i i i
i Uso responsable de las tecnologias de la i i i
! informacién y la comunicacién para consultar y ! ! !
! elaborar documentos digitales propios (textos, \ H \
! presentacion, imagen, video, web, etc.) 1 i i
e - Ho-mmmmmm--
i 1.9.3 - Adopta las medidas preventivas y de Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica i CL Examen Teoria
1
1 1
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seguridad propias de las actividades de ejercicio fisico.
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

SC

Metodologia

Num |[Criterio metodolégico

El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y &mbitos de

1 conocimiento. En el proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la
adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

5 Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de este y teniendo en cuenta la
atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3 Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia como condicion necesaria para el buen desarrollo del
trabajo del alumnado y del profesorado.

4 Las lineas metodolégicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacién del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus
potencialidades, fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autbnomo, y promover habitos de colaboracién y de trabajo en equipo.

5 Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacion Secundaria Obligatoria incluiran actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita 'y la
capacidad de expresarse correctamente en publico.

6 Se estimularé la reflexién y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el
espiritu emprendedor vy la iniciativa personal.

7 Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacién y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y
experimentacion, adecuados a los contenidos de las distintas materias.
Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.

8

9 Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o
estudios de casos, favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.
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Num |[Criterio metodolégico
10 Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia
los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.
11 |Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.
13 |Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Criterios de Evaluacion

Num |Criterio

12 |12-Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

13 |13-Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

2 2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

3 3-Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

5 5-Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por Ia
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

6 6-Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas.

7 7-Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demés personas y aceptando sus aportaciones.

8 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

9 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.

10 |10-Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

11 |11-Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

4 4-Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia préactica y relacionandolos con la salud.

12 |12-Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
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13 |13-Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

3 3-Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

5 5-Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de interés por lg
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

6 6-ldentificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en ellas.

7 7-Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

8 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

4 4-Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia préactica y relacionandolos con la salud.

2 2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

9 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.

10 |10-Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

11 |11-Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

2 2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

3 3-Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

4 4-Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

5 5-Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de interés por lg
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

12 |12-Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

8 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno proximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

9 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.

10 |10-Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.
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11 |11-Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

6 6-ldentificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas.

7 7-Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

13 |13-Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

12 |12-Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

13 |13-Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

2 2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

3 3-Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

4 4-Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia préactica y relacionandolos con la salud.

5 5-Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de interés por lg
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

6 6-ldentificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas.

7 7-Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

8 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

9 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.

1 1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

10 |10-Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

11 |11-Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

4 4-Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

11 |11-Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
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13 |13-Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

2 2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

3 3-Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

5 5-Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por lg
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

6 6-ldentificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas.

7 7-Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las deméas personas y aceptando sus aportaciones.

12 |12-Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

8 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno proximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

9 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.

10 |10-Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

10 10-Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.

1 1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

5 5-Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

6 6-Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

7 7-Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

8 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno.

9 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

2 2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.

3 3-Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
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4 4-Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

2 2-Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad.

4 4-Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

6 6-ldentificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en ellas.

8 8-Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

9 9-Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica.

12 |12-Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

13 |13-Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 1-Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

10 |10-Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios.

11 |11-Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

3 3-Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

5 5-Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de interés por lg
mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

7 7-Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminaciéon de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demés personas y aceptando sus aportaciones.

Criterios de Calificacién

Al comienzo del curso, se realizara una evaluacion inicial que tendra como objetivo fundamental indagar sobre el nivel de desarrollo que presenta el alumnado en relacién con las capacidades y los contenidos de
esta materia en clase.

La calificacién trimestral de los alumnos sera fruto de la aplicacién medias aritméticas entre cada uno de los instrumentos de la 12 / 22 / 32 Evaluacién. La nota del alumno se encontrara determinada por el
numero de estandares de evaluacion asociados a cada instrumento.

La evaluacion final resulta de la media aritmética de cada uno de los trimestres.
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El alumno tendra una evaluacién aprobada en la medida que alcance un 5 entre todas las notas obtenidas. A lo largo de los meses de mayo / junio se establecerdn momentos de recuperacioén en caso de ser
necesario. La media final no tendra valor de aprobado de suspender méas de dos trimestres, (el alumno sera calificado de forma provisional con un 4 a la espera de la oportuna recuperacion extraordinaria).

La calificacion se encontrara condicionada por el nimero de faltas de asistencia del alumno, lo cual dara lugar a la pérdida del derecho a ser evaluado de forma ordinaria. En el caso en el que un alumno supere
el maximo de faltas de asistencia permitidas, situado en un 15%, sera evaluado de forma extraordinaria. Esta evaluacion extraordinaria se hara mediante una prueba escrita, practica u oral, atendiendo a los
criterios de correccion definidos.

La calificacion trimestral y final de la materia sera expresada en los siguientes términos: Insuficiente (1,2,3,4), Suficiente (5), Bien (6), Notable (7,8), sobresaliente (9,10).

Aplicaremos redondeo una vez alcanzada la puntuacion de 5 puntos en la nota trimestral / final. En este sentido haremos uso del redondeo que ofrece la plataforma Qe.

Valoracion de las actitudes:

a. Todos parten con un 10 en cada uno de los valores indicados, (Cumplimiento de normas, W en equipo y participacién).

b. El no cumplimiento de estos requisitos implicara perdida de puntuacion (10/7/5/0).

c. En la hoja Excel de actitudes se elabora una media que formara parte de la calificacién trimestral.

A lo largo del curso escolar se desarrollaran en los recreos diferentes campeonatos escolares. Los alumnos que colaboren en las funciones de arbitraje, bajo la perspectiva del aprendizaje servicio, veran
elevadas sus notas trimestrales 0,5 puntos de cumplir los siguientes criterios;

1. El alumno/a alcanza la calificacion de aprobado en la nota trimestral.
2. El alumno/a realiza un minimo de 5 arbitrajes a lo largo del campeonato.

3. El alumno/a cumple sus funciones de forma responsable.
4. El profesor de EF permanecera en el patio durante las competiciones ejerciendo funciones de apoyo.

Criterios de Correccién

No se recogeran trabajos fuera de las fechas acordadas, carentes de nombre o0 sin unas condiciones minimas de orden y limpieza. Estos alumnos obtendran en esta actividad un 0.

Los trabajos seran entregados con letra legible y a mano, salvo casos puntuales que seran concretados por el profesor. Los alumnos deberan emplear boligrafo azul / negro. El centro posee unos criterios
metodoldgicos comunes en este sentido.

Por cada falta de ortografia / expresion escrita restaremos 0,25, (maximo de - 0,75 puntos por esta circunstancia). La falta de limpieza y presentacion conllevara la perdida de hasta dos puntos e incluso la
repeticion del trabajo, (seguir formato comun al centro).

Problemas de prensentacion / limpieza en los examenes supondran un méaximo de - 0,5 puntos.
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Los comentarios de texto y resimenes seguiran las pautas indicadas por el claustro.

Las pruebas tipo test se regiran por la formula aciertos — errores.

Todo alumno sorprendido copiando en un examen suspendera la prueba, teniendo que realizar una prueba extraordinaria en el momento en el que establezca el profesor.

La clase de educacion fisica practica sera desarrollada por el alumno con el equipamiento adecuado, (pantalén de deporte, camiseta, sudadera, zapatillas correctamente atadas...), con independencia de las
condiciones climatolégicas. La falta continuada de material implica no superar la materia, (hasta tres anotaciones en un trimestre). Tener presente que los alumnos tienen uniforme escolar, el cual posee una
parte especifica dedicada a la practica deportiva. La falta de equipamiento sera anotada en el parte de incidencias. Durante las sesiones de teoria que fuesen avisadas verbalmente el alumno vestira uniforme de
calle.

Tan importante como el material para la practica resultan los elementos de aseo, cuyo uso resulta imprescindible tras la clase.

Los alumnos que por enfermedad no puedan desarrollar la clase tendran como actividad la toma por escrito de la sesién de sus compafieros, siendo evaluada la actividad como un trabajo de clase. Estos
alumnos podrian tener que realizar un trabajo alternativo en funcion de la unidad en curso.

Cada trimestre consta de una o dos pruebas escritas y varias practicas. El profesor, en la medida de lo posible, preguntara con cierta regularidad los conceptos estudiados, poniendo notas de expresion oral y
dominio de la materia, (apartado actitudes).

Los trabajos escritos seran calificados con notas cuantitativas. La entrega de estos trabajos trimestrales, asi como la obtencién minima de un 3, es un requisito imprescindible para aprobar el trimestre.

Momentos fuertes de la vida del centro; las celebraciones por conmemoraciéon M2 Auxiliadora - Don Bosco, disponen de actividades complementarias deportivas disefiadas por el colegio. La participacién activa
en estas actividades supondra la no pérdida de nota en el item actitud de cada trimestre. Los alumnos exentos con justificacion asumiran funciones de organizacion.

Contenidos transversales

Atencion ala Diversidad

Programa de refuerzo
Programa de ampliacion

Ajuste/ Adaptacion curricular no significativa
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Actividades Complementarias

Num |Actividad Lugar Fecha

11037 |Piscina Municipal Cubierta / 1° ESO Piscina Municipal Cubierta - Centro Deportivo  |25/10/2018

Recursos y Materiales

Num [Descripcioén

30045 |Elementos para el aseo.

30046 |Uniforme deportivo.

30047 [Recursos propios EF / Aportados por el Dto EF.

30067 |Pizarra digital.

30044 [Cuadernillo de apuntes del alumno.

Unidades Didacticas

Orden |Unidad Evaluacion Tipo
1 Calentamiento. Nos preparamos para el trabajo. 12 Evaluacion NORMAL
1 Nos vestimos para la ocasién 12 Evaluacion NORMAL
2 Corazén y frecuencia cardiaca. 12 Evaluacion NORMAL
3 Inicio del trabajo especifico de las CFB 12 Evaluacion NORMAL
4 Natacion. 12 Evaluacion NORMAL
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Orden |Unidad Evaluacion Tipo
5 Normas de aseo. 1T. 12 Evaluacion NORMAL
6 Nos preparamos para vivir en sociedad. 1T. 12 Evaluacion NORMAL
7 Rechazo consumo drogas; legales / ilegales. 12 Evaluacion NORMAL
8 Nos divertimos jugando al baloncesto. 22 Evaluacion NORMAL
9 Nos divertimos jugando al voleibol. 22 Evaluaciéon NORMAL
10 Nos preparamos para vivir en sociedad. 2T. 22 Evaluacioén NORMAL
11 Normas de aseo. 2T. 22 Evaluacion NORMAL
12 Postura y Espalda. 22 Evaluaciéon NORMAL
13 Juegos populares y tradicionales en Andalucia. 22 Evaluacioén NORMAL
14 Me expreso con el cuerpo. Dramatizaciones. 3 2 Evaluacion NORMAL
15 Coreografias. 3 2 Evaluacion NORMAL
16 El sedentarismo. 3 @ Evaluacion NORMAL
17 Técnicas de relajacion. 3 2 Evaluacion NORMAL
18 Nos movemos. Actividades en la naturaleza. Las pistas de rastreo. 3 2 Evaluacion NORMAL
19 Conozcamos otros deportes. El rugby tag y el béisbol. 32 Evaluacion NORMAL
20 Nos preparamos para vivir en sociedad. 3T. 3 2 Evaluacion NORMAL
21 Normas de aseo. 3T. 3@ Evaluacion NORMAL

Relacion de contenidos de la unidad didactica
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1 - Calentamiento. Nos preparamos para el trabajo.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
11 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. AA MCT SC 3 2 6 1 2
1.6 La estructura de una sesion de actividad fisica. AA MCT SC 3 2 6 1 2
AA MCT SC 3 2 6 1 2 3
1.7 El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
4
1 - Nos vestimos para la ocasion
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.10 Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. AA IEE SC 2 1 7 1 2 3
1.11 Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. CL SC 3 9 1
2 - Corazon y frecuencia cardiaca.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
116 Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la AA IEE MCT 2 4 ! ! 2
' condicién fisica y motriz. sc
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- Corazon y frecuencia cardiaca.
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA MCT 4 5 4 4 1 2 3
1.17 La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.
4 5
3 - Inicio del trabajo especifico de las CFB
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.13 Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices. AA MCT 2 1 5 5 1 2 3
114 Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas AA cL MCT 2 ! 5 5 ! 2 3
' relacionadas con la salud.
SC 4
AA IEE MCT 2 4 1 5 1 2
1.15 Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
SC
AA IEE MCT 2 4 1 5 1 2
1.18 Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.
SC
AA IEE MCT 2 4 1 5 1 2
1.21 Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.
SC
AA IEE MCT 2 4 1 5 1 2
1.22 Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
SC
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- Inicio del trabajo especifico de las CFB
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA CD CEC 1 12
1.28 Juegos cooperativos.
CL SC
AA IEE MCT 2 4 1 5 1 2
1.41 Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
SC
4 - Natacion.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
116 Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la AA IEE MCT 2 4 ! 5 ! 2
' condicién fisica y motriz.
SC
1.30 Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora. AA IEE SC 2 1 7 7 1 2 3
1.6 La estructura de una sesion de actividad fisica. AA MCT SC 3 2 6 6 1 2
5 - Normas de aseo. 1T.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
111 Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. CL SC 3 9 1
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- Normas de aseo. 1T.

Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.3 Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas. AA MCT 6 4 1 2
6 - Nos preparamos para vivir en sociedad. 1T.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA CD CEC 1 12
1.28 Juegos cooperativos.
CL SC
1.29 Iz’qmento de gctitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades AA IEE sc 2 1 7 7 1 2 3
fisico-deportivas.
131 D_esa_rrol.lo. de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el AA IEE sc 2 1 7 7 1 2 3
nivel individual.
7 - Rechazo consumo drogas; legales / ilegales.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
18 For_nt_anto de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida AA MCT sc 3 4 5 8
cotidiana.
8 - Nos divertimos jugando al baloncesto.

Contenidos
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- Nos divertimos jugando al baloncesto.

Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
. . L S AA CD CL 1 1 2 13 8 8
112 Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.) MCT sc 2 9
AA IEE MCT 1 2 3 1 1 1 1 2 3
1.19 Juegos predeportivos. SC 2 3 4 3 3 3 4 5 6
7 8
AA IEE MCT 1 1 3 1 1 1 1 2 3
1.20 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades sC 2 3 2 ! s 3 4 5 6
fisicodeportivas individuales y colectivas. 3 4 3 5 7 8 9
10
AA IEE MCT 1 2 3 1 1 1 1 2 3
123 Pnnmp_lo_§ tacticos con_wynes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion sc 2 3 4 3 3 3 4 5 6
y oposicion-colaboracion.
7 8
AA IEE MCT 1 2 3 1 1 1 1 2 3
1.24 Linea de pase, creacién y ocupacion de espacios, etc. SC 2 3 4 3 3 3 4 5 6
7 8
AA IEE MCT 1 2 3 1 1 1 1 2 3
125 La organlzac!cl)n de at_aqEJe y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicion o sc 2 3 4 3 3 3 4 5 6
de colaboracién-oposicion.
7 8
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- Nos divertimos jugando al baloncesto.
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2 3
1.26 Objetivos del juego de ataque y defensa. SC 2 3 3 3 4 5 6
7 8
9 - Nos divertimos jugando al voleibol.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
. . L s AA CD CL 1 1 13 8
112 Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.) MCT sc 2 9
AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2 3
1.19 Juegos predeportivos. SC 2 3 3 3 4 5 6
7 8
AA IEE MCT 1 1 1 1 1 2 3
1.20 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades SC 2 3 ! 3 4 5 6
fisicodeportivas individuales y colectivas. 3 4 3 5 7 8 9
10
123 Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicion AA IEE MCT 1 2 L 1 1 2 3
' y oposicién-colaboracion.
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- Nos divertimos jugando al voleibol.

Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
SC 2 3 3 3 4 5 6
7 8
AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2 3
1.24 Linea de pase, creacion y ocupacién de espacios, etc. SC 2 3 3 3 4 5 6
7 8
AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2 3
195 I&: 2;?:;5:2:2:-22i§;?;§_y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicion o sc 2 3 3 3 2 5 6
7 8
AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2 3
1.26 Objetivos del juego de ataque y defensa. SC 2 3 3 3 4 5 6
7 8
10 - Nos preparamos para vivir en sociedad. 2T.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.10 Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. AA IEE SC 2 1 7 7 1 2 3
1.29 E;T;prii:,:tmes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades AA IEE sc 2 1 7 7 1 2 3
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- Nos preparamos para vivir en sociedad. 2T.

Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.30 Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora. AA IEE SC 2 1 7 7 1 2 3
131 D_esa_rrol_lo_ de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el AA IEE sc 2 1 7 7 1 2 3

nivel individual.
11 - Normas de aseo. 2T.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.3 Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas. AA MCT 6 4 1
12 - Postura y Espalda.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
. . - o AA CD CL 1 1 13 8
112 Uso responsable de Ias_ t_ecnolog|a§ de la informacion y Ig’cor_‘numcauo,n para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.) MCT sc 2 9
14 Fomento y practica de fundamentos de higiene postural. AA Cb CL 2 10 1
13 - Juegos populares y tradicionales en Andalucia.

Contenidos




m Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
. Calle Mairena (
salesianos 41500 Alcala de Guadaira
O AR e COnDARA Telf:955687360 o
www.salesianos-alcala.com
Prog ram aci() n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.
- Juegos populares y tradicionales en Andalucia.
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA CD CEC 1 12
1.33 Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.
CL SC
14 - Me expreso con el cuerpo. Dramatizaciones.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
134 Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, AA b CEC 4 L 2 10 L 2
tiempo e intensidad. cL IEE sc
AA CEC CL 2 2 1
1.35 El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.
IEE SC
AA CEC CL 3 2 1
1.36 Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
IEE SC
AA CEC CL 3 2 2 2 1 2 3
1.37 Juegos de expresién corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.
IEE SC
AA CD CEC 3 2 2 2 1 2 3
1.38 Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.
CL IEE SC 1 10 4
15 - Coreografias.
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- Coreografias.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA | CEC CL 3 2 2 1 2 3
1.39 Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.
IEE e
16 - El sedentarismo.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.2 La alimentacion y la salud. AA MCT 4 5 1
18 For_ne_znto de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida AA MCT sc 3 4 5 1
cotidiana.
1.9 Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. AA MCT 4 5 1
17 - Técnicas de relajacion.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA | CEC CL 1 1 6 1 2
15 Técnicas basicas de respiracion y relajacion.
IEE | MCT | SsC
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18 - Nos movemos. Actividades en la naturaleza. Las pistas de rastreo.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la AA CL IEE 1 2 11 9 1
1.42 salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo
juegos de trepa, marcha, marcha noérdica, etc. MCT SC
AA CL IEE 1 2 11 9 1
1.43 Técnicas de progresion en entornos no estables.
MCT SC
1.45 Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y AA CL IEE ! 2 1 9 !
espacios naturales del entorno préximo. MCT sc
. . L . . AA CL IEE 1 2 11 9 1
147 Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para
la realizacion de actividades fisicas recreativas. MCT sc
19 - Conozcamos otros deportes. El rugby tag y el béisbol.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
AA IEE MCT 1 1 1 1 1 2
1.20 F’u‘ndamentc.)s te_cnlgo_s y habllldades‘ motrices especificas de las actividades sc 2 3 1 3
fisicodeportivas individuales y colectivas.
3 4 3 5
123 Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicion AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2
' y oposicién-colaboracion.
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- Conozcamos otros deportes. El rugby tag y el béisbol.
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
SC 2 3 3 3
AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2
1.24 Linea de pase, creacion y ocupacién de espacios, etc.
SC 2 3 3 3
195 La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicion o AA IEE MCT ! 2 ! ! ! 2
de colaboracién-oposicion. sc 2 3 3 3
AA IEE MCT 1 2 1 1 1 2
1.26 Objetivos del juego de ataque y defensa.
SC 2 3 3 3
1.27 Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. AA MCT SC 3 2 6 6
20 - Nos preparamos para vivir en sociedad. 3T.
Contenidos
Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.10 Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. AA IEE SC 2 1 7 7 1 2 3
. . L s AA CD CL 1 1 13 8 1 2 3
112 Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.) MCT sc 2 9 4
1.29 Eqmento de _actltudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades AA IEE sc 2 1 7 7 1 2 3
fisico-deportivas.
1.30 Aceptacion del propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora. AA IEE SC 2 1 7 7 1 2 3
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- Nos preparamos para vivir en sociedad. 3T.

Orden |Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
131 D_esa_rroI.IO. de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el AA IEE sc 2 1 7 7 1 2 3
nivel individual.
21 - Normas de aseo. 3T.
Contenidos
Orden [Contenido Competencias Indicadores Criterios Instrumentos
1.3 Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas. AA MCT 6 4 1

Descripcion de las Unidades Didacticas

1 - Calentamiento. Nos preparamos para el trabajo.
Contenidos
Orden |Contendio
11 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
1.6 La estructura de una sesion de actividad fisica.
1.7 El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
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1.1 - Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
Indicadores

Orden |Indicadores

3 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.
2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en

ellas.
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Orden |[Criterio

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Disefio Calentamiento
2 Disefio Calentamiento

1.6 - La estructura de una sesién de actividad fisica.

Competencias

Valor |[Texto
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
Indicadores

Orden |Indicadores

3 Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.
2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
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Orden |Criterio

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en

1 L
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Disefio Calentamiento

2 Disefio Calentamiento

1.7 - El calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor |[Texto

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas
Indicadores

Orden |Indicadores

3 Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.
2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual.
1 Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacion Fisica.




1i¥ Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
Calle Mairena (/

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
COLEGIO NTRA. SRA. DEL AGUILA

ALCALA DE GUADAIRA Telf:955687360 e
www.salesianos-alcala.com

Prog ram aC|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Orden |Criterio

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Examen Teoria
2 Disefio Calentamiento
3 Disefio Calentamiento

4 Corazon y Frecuencia Cardiaca
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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Instrumentos

Cuaderno 1

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

1 - Nos vestimos para la ocasion

Contenidos

Orden

Contendio

1.10

Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.

111

Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.

1.10 - Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

2 los obijetivos.

1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y

utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
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L
s

Orden |[Criterio

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitudes

2 Actitudes

3 Actitudes

1.11 - Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.

Competencias

Valor

Texto
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Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacién linglistica
Indicadores

Orden |Indicadores

Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un
entorno no estable.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

1 . . .
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
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Orden |Criterio

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,

mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Examen Teoria

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segln el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Criterios (concrecion)

Instrumentos

Instrumentos

null

null

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

2 - Corazén y frecuencia cardiaca.

Contenidos

Orden

Contendio

1.16

Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y motriz.
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Orden [Contendio

1.17 La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

1.16 - Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica'y motriz.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Cualidades Fisicas Basicas
2 Cualidades Fisicas Bésicas
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1.17 - Lafrecuencia cardiacay frecuencia respiratoria.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Indicadores

Orden |Indicadores

4 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.

5 Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

el espacio y la intensidad.
Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la

frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
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Orden |Criterio

Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en

1
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Aseo

2 Examen Teoria
3 Examen Teoria
4 Examen Teoria

5 Corazon y Frecuencia Cardiaca
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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EOUDATIA

(

Instrumentos

null

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

3 - Inicio del trabajo especifico de las CFB
Contenidos
Orden [Contendio

1.13 Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.
1.14 Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.
1.15 Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.
1.18 Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.
1.21 Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.
1.22 Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
1.28 Juegos cooperativos.
1.41 Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.
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1.13 - Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Indicadores

Orden |Indicadores

2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
1 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos béasicos para su desarrollo.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacién Fisica.
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Orden |Criterio

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en

condiciones adaptadas.
Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y

1 . .
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Natacioén
2 Examen Teoria
3 Cualidades Fisicas Basicas

1.14 - Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacién linglistica
Indicadores

Orden |Indicadores

2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.
1 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.




1i¥ Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila

Calle Mairena Q

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
COLEGIO NTRA. SRA. DEL AGUILA

ALCALA DE GUADAIRA Telf:955687360 ez -
www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Orden |Criterio

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en

1 L
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Natacion

2 Natacion

3 Examen Teoria

4 Cualidades Fisicas Béasicas

1.15 - Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Cualidades Fisicas Bésicas

2 Cualidades Fisicas Basicas

1.18 - Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y

compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Cualidades Fisicas Bésicas

2 Cualidades Fisicas Basicas

1.21 - Desarrollo de las habilidades gimnasticas deportivas y artisticas.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores
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Orden (Indicadores
2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
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Orden |Instrumento

1 Cualidades Fisicas Basicas

2 Cualidades Fisicas Basicas

1.22 - Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Cualidades Fisicas Basicas
2 Cualidades Fisicas Bésicas
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1.28 - Juegos cooperativos.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacién linglistica

CEC Conciencia y expresiones culturales

Indicadores

Orden |Indicadores

1 CRIT.EV. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacién Fisica.
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Orden |Criterio

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en

condiciones adaptadas.
Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y

1 - ;
compartiendo documentos propios.
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién

de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

1.41 - Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Indicadores
Orden [Indicadores
2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la acciéon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicidn, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones.
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Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Cualidades Fisicas Bésicas

2 Cualidades Fisicas Basicas

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segln el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Criterios (concrecion)

Instrumentos

Instrumentos

null

Proyecto 1

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

4 - Natacion.

Contenidos

Orden |Contendio

1.16 Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.

1.30 Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.

1.6 La estructura de una sesion de actividad fisica.
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1.16 - Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisicay motriz.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en

ellas.
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Orden |[Criterio

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Cualidades Fisicas Béasicas
2 Cualidades Fisicas Basicas

1.30 - Aceptacién del propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora.

Competencias

Valor |[Texto
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EDUDATIA

(

Valor |Texto
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
2 Colab(')re'l en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios
Orden |Criterio
1 Interpretgr y prgducir_acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconoc.er los f_actorgs que intervienen en Ia_accién motriz y Io_s mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
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Orden |[Criterio

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitudes

2 Actitudes

3 Actitudes
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1.6 - La estructura de una sesién de actividad fisica.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
Indicadores

Orden |Indicadores

3 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.
2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en

ellas.
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Orden |[Criterio

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Disefio Calentamiento
2 Disefio Calentamiento
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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HETOn
e e T

Instrumentos

Proyecto 1

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

5 - Normas de aseo. 1T.

Contenidos

Orden |Contendio

111 Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.

1.3 Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

1.11 - Vestimenta, higiene, hidratacidn, etc. en la practica de ejercicio fisico.

Competencias

Valor |Texto

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacion linglistica
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Indicadores
Orden |Indicadores

3 Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un

entorno no estable.
Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
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Orden |Instrumento

1 Examen Teoria

1.3 - Fomento y préactica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Indicadores

Orden |Indicadores

Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacion Fisica.
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Orden |[Criterio
1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Aseo
2 Examen Teoria

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Criterios (concrecion)

Instrumentos

Instrumentos

null

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.
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6 - Nos preparamos para vivir en sociedad. 1T.

Contenidos

Orden

Contendio

1.28

Juegos cooperativos.

1.29

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.

131

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

1.28 - Juegos cooperativos.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacion linglistica
CEC Conciencia y expresiones culturales
Indicadores
Orden |Indicadores
1 CRIT.EV. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
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Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones.

1.29 - Fomento de actitudes de toleranciay deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.

Competencias

Valor |[Texto
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EDUDATIA

(

Valor |Texto
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
2 Colab(')re'l en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios
Orden |Criterio
1 Interpretgr y prgducir_acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconoc.er los f_actorgs que intervienen en Ia_accién motriz y Io_s mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
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Orden |[Criterio

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitudes

2 Actitudes

3 Actitudes
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1.31 - Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

2 -
los obijetivos.
1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterios
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitudes

2 Actitudes

3 Actitudes
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

7 - Rechazo consumo drogas; legales / ilegales.

Contenidos

Orden

Contendio

1.8

Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

1.8 - Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

Indicadores

Orden |Indicadores
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Orden |Indicadores

3 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto
social actual.

4 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.
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8 - Nos divertimos jugando al baloncesto.
Contenidos
Orden |Contendio

1.12 Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)
1.19 Juegos predeportivos.
1.20 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.
1.23 Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicion y oposicién-colaboracion.
1.24 Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.
1.25 La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion.
1.26 Objetivos del juego de ataque y defensa.

1.12 - Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion,
imagen, video, web, etc.)

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital
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Valor |[Texto

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacion linglistica

CL Comunicacioén linglistica
Indicadores

Orden |Indicadores

1 0. Redacta y analiza su autobiografia de actividad fisicay deportiva

1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en

ellas.
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Orden |Criterio

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

1.19 - Juegos predeportivos.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Valor |[Texto

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién

1
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |
7 Baloncesto |

8 Baloncesto |
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1.20 - Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
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Orden |Indicadores

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
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Orden |Criterio
1 Participar en juego_s para I_a mejora de las gapacidade; fisicas basicas y motrices de a(_:u_erdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las pos?bilidades.de las actividades fisicas y,artistico-expresivas como formas, de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Examen test
6 Examen test
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |
9 Baloncesto |
10 Baloncesto |

1.23 - Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicidon y oposicidn-colaboracion.

Competencias

Valor

Texto
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Valor |[Texto

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion

1
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en

ellas.
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Orden |Criterio

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y

utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |

7 Baloncesto |
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L
s

Orden

Instrumento

Baloncesto |

1.24 - Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas
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Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién

propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener

ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
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Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden (Instrumento

1 Voleibol |

2 Voleibol |

3 Voleibol |
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Orden |Instrumento
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |

1.25 - La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia




1i¥ Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
Calle Mairena (/

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
COLEGIO NTRA. SRA. DEL AGUILA

ALCALA DE GUADAIRA Telf:955687360 e
www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Valor |[Texto

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
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5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
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Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |

1.26 - Objetivos del juego de ataque y defensa.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor

Texto

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores
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Orden (Indicadores

1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)
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Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null

null

Observaciones
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Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

9 - Nos divertimos jugando al voleibol.
Contenidos
Orden |Contendio

1.12 Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)
1.19 Juegos predeportivos.
1.20 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.
1.23 Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicion y oposicién-colaboracion.
1.24 Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.
1.25 La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion.
1.26 Objetivos del juego de ataque y defensa.

1.12 - Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion,

imagen,

video, web, etc.)

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacién linglistica

CL Comunicacion linglistica
Indicadores

Orden |Indicadores

1 0. Redacta y analiza su autobiografia de actividad fisicay deportiva

1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
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Orden |[Criterio

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

1.19 - Juegos predeportivos.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicién

1
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

2 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacion Fisica.
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Orden |[Criterio

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Voleibol |

2 Voleibol |

3 Voleibol |

4 Voleibol |

5 Baloncesto |

6 Baloncesto |

7 Baloncesto |

8 Baloncesto |
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1.20 - Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia




1i¥ Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
Calle Mairena (/

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
COLEGIO NTRA. SRA. DEL AGUILA

ALCALA DE GUADAIRA Telf:955687360 e
www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
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Orden |Indicadores

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
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Orden |Criterio
1 Participar en juego_s para I_a mejora de las gapacidade; fisicas basicas y motrices de a(_:u_erdo con las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las pos?bilidades.de las actividades fisicas y,artistico-expresivas como formas, de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Examen test
6 Examen test
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |
9 Baloncesto |
10 Baloncesto |

1.23 - Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicidon y oposicidn-colaboracion.

Competencias

Valor

Texto
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Valor |[Texto

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion

1
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en

ellas.
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Orden |Criterio

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y

utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |

7 Baloncesto |
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Orden

Instrumento

Baloncesto |

1.24 - Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas
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Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién

propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener

ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
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Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden (Instrumento

1 Voleibol |

2 Voleibol |

3 Voleibol |
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Orden |Instrumento
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |

1.25 - La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Valor |[Texto

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
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Orden (Indicadores

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.




1i¥ Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila

Calle Mairena Q

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
OB AL B Conpama Telf:955687360 e

www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |

1.26 - Objetivos del juego de ataque y defensa.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor

Texto

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores
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Orden (Indicadores

1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Voleibol |
2 Voleibol |
3 Voleibol |
4 Voleibol |
5 Baloncesto |
6 Baloncesto |
7 Baloncesto |
8 Baloncesto |

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)
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Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null

null

Observaciones



m

salesianos

Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
Calle Mairena
41500 Alcala de Guadaira

COLEGIO NTRA. SRA. DEL AGUILA Telf:955687360

ALCALA DE GUADAIRA

www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

EOUDATIA

(

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

10 - Nos preparamos para vivir en sociedad. 2T.
Contenidos
Orden |Contendio
1.10 Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
1.29 Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.
1.30 Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.
1.31 Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
1.10 - Las normas en las sesiones de Educacién Fisica.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas
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Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

los objetivos.

1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Actitud
2 Actitud
3 Actitud

1.29 - Fomento de actitudes de toleranciay deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor |[Texto

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

2 los objetivos.

1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacion Fisica.




1 Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila

Calle Mairena Q

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
OB AL B Conpama Telf:955687360 _owam

www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Orden |Criterio

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Actitud
2 Actitud
3 Actitud

1.30 - Aceptacion del propio nivel de ejecuciéon y disposicion ala mejora.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender
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Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

2 los objetivos.

1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en

ellas.
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Orden |[Criterio

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitud

2 Actitud

3 Actitud

1.31 - Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacidon desde el respeto por el nivel individual.

Competencias
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Valor |Texto
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
2 Colab(')re'l en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios
Orden |Criterio
1 Interpretgr y prgducir_acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconoc.er los f_actorgs que intervienen en Ia_accién motriz y Io_s mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.




1 Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
Calle Mairena (/

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
COLEGIO NTRA. SRA. DEL AGUILA

ALCALA DE GUADAIRA Telf:955687360 e
www.salesianos-alcala.com

Prog ram aC|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Orden |[Criterio

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitud

2 Actitud

3 Actitud
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null




1i¥ Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila

. Calle Mairena (
salesianos 41500 Alcala de Guadaira

ALt ALA BE GUndAA Telf:955687360 _owam

www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

11 - Normas de aseo. 2T.

Contenidos

Orden |Contendio

1.3 Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

1.3 - Fomento y practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Indicadores

Orden |Indicadores

Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

Criterios
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Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Aseo
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

12 - Postura y Espalda.

Contenidos

Orden

Contendio

1.12

Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacién para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

1.4

Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

1.12 - Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion,
imagen, video, web, etc.)

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

CD

Competencia digital

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Valor |Texto
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacioén linglistica
CL Comunicacién linglistica
Indicadores
Orden |Indicadores
1 0. Redacta y analiza su autobiografia de actividad fisicay deportiva
1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
Criterios
Orden |[Criterio
1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.
1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.
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Orden |Criterio

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en

condiciones adaptadas.
Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y

1 - ;
compartiendo documentos propios.
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién

de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

1.4 - Fomento y practica de fundamentos de higiene postural.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital

CL Comunicacion linglistica

Indicadores

Orden |Indicadores

Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldégicos.
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Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden (Instrumento
1 Postura / Espalda
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

Las actividades econémicas. El sector primario
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Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

13 - Juegos populares y tradicionales en Andalucia.

Contenidos

Orden

Contendio

1.33

Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1.33 - Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacioén linglistica
CEC Conciencia y expresiones culturales
Indicadores

Orden |Indicadores
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Orden (Indicadores
1 CRIT.EV. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.
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14 - Me expreso con el cuerpo. Dramatizaciones.
Contenidos

Orden |[Contendio

1.34 Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

1.35 El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.

1.36 Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

1.37 Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

1.38 Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.

1.34 - Utilizacion de técnicas de expresiéon corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e intensidad.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacion linglistica

CL Comunicacion linglistica
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Valor |[Texto

CEC Conciencia y expresiones culturales

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.
1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado
del proceso de blsqueda, andlisis y seleccién de informacién relevante.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y

compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Exp. Corporal, (Coreografia)

2 Exp. Corporal, (Dramatizaciones)

1.35 - El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacion linglistica

CEC Conciencia y expresiones culturales

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores
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Orden |Indicadores
2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
Criterios
Orden |Criterio
1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.
1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.
1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden [Instrumento
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Orden

Instrumento

Exp. Corporal, (Coreografia)

1.36 - Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Competencias

Valor |Texto
AA Aprender a aprender
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacion linglistica
CEC Conciencia y expresiones culturales
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
3 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
Criterios
Orden |[Criterio
1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
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Orden |Criterio

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Exp. Corporal, (Coreografia)

1.37 - Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicién, imitacion, etc.

Competencias

Valor |[Texto
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L
s

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacioén linglistica

CL Comunicacién linglistica

CL Comunicacion linglistica
CEC Conciencia y expresiones culturales
CEC Conciencia y expresiones culturales
CEC Conciencia y expresiones culturales

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores
Orden |Indicadores
3 Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
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Orden (Indicadores
4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.
Criterios
Orden |Criterio
1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.
1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.
1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden [Instrumento
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EDUDATIA

(

Orden |Instrumento

1 Exp. Corporal, (Coreografia)
2 Exp. Corporal, (Coreografia)
3 Exp. Corporal, (Dramatizaciones)

1.38 - Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

CD Competencia digital

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacioén linglistica
CL Comunicacion linglistica
CL Comunicacioén linglistica

CL Comunicacién linglistica
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Valor |Texto
CEC Conciencia y expresiones culturales
CEC Conciencia y expresiones culturales
CEC Conciencia y expresiones culturales
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
3 Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.
1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado
del proceso de blsqueda, andlisis y seleccién de informacién relevante.
Criterios
Orden |[Criterio
1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.
1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
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EOUDATIA

Z

Orden |[Criterio

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Exp. Corporal, (Coreografia)

2 Exp. Corporal, (Coreografia)

3 Exp. Corporal, (Coreografia)

4 Exp. Corporal, (Dramatizaciones)




1i¥ Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila

. Calle Mairena (
salesianos 41500 Alcala de Guadaira
AL B Cononian Telf:955687360 e
www.salesianos-alcala.com -

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

15 - Coreografias.

Contenidos

Orden |Contendio

1.39 Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

1.39 - Integracién del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacién linglistica
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Valor |[Texto

CL Comunicacioén linglistica

CL Comunicacién linglistica

CEC Conciencia y expresiones culturales

CEC Conciencia y expresiones culturales

CEC Conciencia y expresiones culturales

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

3 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
4 Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en

ellas.
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Orden |[Criterio

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Exp. Corporal, (Coreografia)

2 Exp. Corporal, (Coreografia)

3 Exp. Corporal, (Dramatizaciones)
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

16 - El sedentarismo.

Contenidos

Orden

Contendio

1.2

La alimentacion y la salud.

1.8

Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

1.9

Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

1.2 - La alimentacién y la salud.

Competencias

Valor |Texto
AA Aprender a aprender
MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
Indicadores
Orden |Indicadores
4 ?;i;iazs (Ijaéi\rj:gzlrtancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la




1 Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
Calle Mairena (/

salesianos 41500 Alcala de Guadaira
OB AL B Conpama Telf:955687360 e

www.salesianos-alcala.com T

Prog ram aC|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

Criterios
Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden (Instrumento
1 Examen Test
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1.8 - Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida cotidiana.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

Indicadores

Orden |Indicadores

Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto

s social actual.
4 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y

utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
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Orden |[Criterio
1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.
1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Examen Test

1.9 - Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Indicadores
Orden |Indicadores

4 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la

calidad de vida.
Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
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Orden |Instrumento

1 Examen Test

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segln el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Instrumentos

Instrumentos

null

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

17 - Técnicas de relajacion.

Contenidos

Orden

Contendio

15

Técnicas bésicas de respiracion y relajacion.

1.5 - Técnicas bésicas de respiracion y relajacion.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender
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Valor |[Texto

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacioén linglistica

CEC Conciencia y expresiones culturales

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

CRIT.EV. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando

1 .
activamente en ellas.
1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las

clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.




1 Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila

. Calle Mairena
salesianos 41500 Alcala de Guadaira
ALt ALA BE GUndAA Telf:955687360

www.salesianos-alcala.com

Programacion

Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

EDUDATIA

(

Orden |[Criterio
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.
1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Examen Test
2 Examen Test

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segln el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Criterios (concrecion)

Instrumentos

Instrumentos

null

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.
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18 - Nos movemos. Actividades en la naturaleza. Las pistas de rastreo.
Contenidos
Orden |Contendio
142 Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa, marcha,
) marcha nérdica, etc.

1.43 Técnicas de progresion en entornos no estables.
1.45 Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo.
1.47 Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

1.42 - Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio parala mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre,
como por ejemplo juegos de trepa, marcha, marcha nérdica, etc.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacion linglistica

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores
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Orden (Indicadores
1 0. Participa en actividades fisicas como medio para mejorar la salud y ocupacion activa del tiempo libre
2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
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Orden

Instrumento

Actividades Naturaleza

1.43 - Técnicas de progresidon en entornos no estables.

Competencias

Valor |Texto
AA Aprender a aprender
MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacién linglistica
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
1 0. Participa en actividades fisicas como medio para mejorar la salud y ocupacion activa del tiempo libre
2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
Criterios
Orden |[Criterio
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Orden |[Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Actividades Naturaleza
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1.45 - Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC Competencias sociales y civicas

SC Competencias sociales y civicas

CL Comunicacion linglistica

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

1 0. Participa en actividades fisicas como medio para mejorar la salud y ocupacion activa del tiempo libre
2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

! el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en

ellas.
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Orden |[Criterio

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Actividades Naturaleza

1.47 - Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender
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Valor |Texto
MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacioén linglistica
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
1 0. Participa en actividades fisicas como medio para mejorar la salud y ocupacion activa del tiempo libre
2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
Criterios
Orden |[Criterio
1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.
1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.
1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.
1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
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Orden |Criterio

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos

Orden |Instrumento

1 Actividades Naturaleza

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Criterios (concrecion)

Instrumentos

Instrumentos

CT6

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.




m

salesianos

Colegio salesiano Ntra. Sra. del Aguila
Calle Mairena
41500 Alcala de Guadaira

COLEGIO NTRA. SRA. DEL AGUILA Telf:955687360

ALCALA DE GUADAIRA

www.salesianos-alcala.com

Prog ram a.C|6 n Educacion Fisica - 1° de E.S.O.

L
s

19 - Conozcamos otros deportes. El rugby tag y el béisbol.
Contenidos
Orden [Contendio

1.20 Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.
1.23 Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y oposicidn-colaboracion.
1.24 Linea de pase, creacién y ocupacion de espacios, etc.
1.25 La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicion.
1.26 Objetivos del juego de ataque y defensa.
1.27 Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

1.20 - Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisicodeportivas individuales y colectivas.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender
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Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Valor |[Texto

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion

1
propuestas.

1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
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Orden |Criterio

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno proximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden [Instrumento
1 Rugby
2 Rugby
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1.23 - Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicidon y oposicidén-colaboracion.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas
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Valor |Texto
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.
2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.
3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios

Orden

Criterio
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Rugby
2 Rugby
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1.24 - Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas
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Valor |Texto
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.
2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.
3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios

Orden

Criterio
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Rugby
2 Rugby
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1.25 - La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas
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Valor |Texto
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.
2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.
3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios

Orden

Criterio
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Rugby
2 Rugby
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1.26 - Objetivos del juego de ataque y defensa.

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas

SC

Competencias sociales y civicas
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Valor |Texto
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.
2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
5 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.
3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
Criterios

Orden

Criterio
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Rugby
2 Rugby
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1.27 - Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

Competencias

Valor |Texto
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
Indicadores
Orden |Indicadores
3 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias dificultades.
2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.
Criterios
Orden |Criterio
1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.
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Orden

Criterio

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segln el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Criterios (concrecion)

Instrumentos

Instrumentos

null

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.
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20 - Nos preparamos para vivir en sociedad. 3T.
Contenidos
Orden [Contendio

1.10 Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.
1.12 Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacién para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacién, imagen, video, web, etc.)
1.29 Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.
1.30 Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.
1.31 Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

1.10 - Las normas en las sesiones de Educacion Fisica.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Valor |[Texto

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores

Orden |Indicadores

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

2 los objetivos.

1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y

compartiendo documentos propios.
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Orden |[Criterio
1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.
Instrumentos
Orden |Instrumento
1 Actitud
2 Actitud
3 Actitud

1.12 - Uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para consultar y elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion,

imagen, video, web, etc.)

Competencias

Valor

Texto

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

AA

Aprender a aprender

CD

Competencia digital

MCT

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Valor |Texto
MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
CL Comunicacién linglistica
CL Comunicacion linglistica
Indicadores

Orden |Indicadores

1 0. Redacta y analiza su autobiografia de actividad fisicay deportiva

1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico-deportivas.
Criterios

Orden |Criterio

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,

L el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y

utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
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Orden |[Criterio

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actividades Naturaleza

2 Actividades Naturaleza

3 Actividades Naturaleza

4 Autobiografia Deportiva

1.29 - Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.

Competencias
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Valor |Texto
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
2 Colab(')re'l en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Criterios
Orden |Criterio
1 Interpretgr y prgducir_acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.
1 Reconoc.er los f_actorgs que intervienen en Ia_accién motriz y Io_s mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
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Orden |[Criterio

1 Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préoximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacion Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstéaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitud

2 Actitud

3 Actitud
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1.30 - Aceptacién del propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora.

Competencias

Valor |Texto
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
AA Aprender a aprender
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Indicadores
Orden |Indicadores
5 Colabprg en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los obijetivos.
1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterios
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitud

2 Actitud

3 Actitud
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1.31 - Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel individual.

Competencias

Valor |[Texto

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

AA Aprender a aprender

SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
SC Competencias sociales y civicas
IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

IEE Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Indicadores

Orden |Indicadores

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de

2 -
los obijetivos.
1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterios
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Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio y la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
Orden |Instrumento

1 Actitud

2 Actitud

3 Actitud
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Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecién)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segun el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.

Instrumentos

Instrumentos

null
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Instrumentos

CT6

Pizarra 1

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

21 - Normas de aseo. 3T.

Contenidos

Orden

Contendio

13

Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

1.3 - Fomento y préactica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

Competencias

Valor |Texto

AA Aprender a aprender

MCT Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Indicadores
Orden |Indicadores

6 Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen

efectos negativos para la salud.
Criterios
Orden |Criterio

1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo,
el espacio vy la intensidad.

1 Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la
frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.

1 Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando activamente en
ellas.

1 Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

1 Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artisticoexpresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las
clases de Educacién Fisica.

1 Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

1 Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

1 Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando y
compartiendo documentos propios.

1 Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

1 Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

1 Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.

1 Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones.

Instrumentos
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Orden |Instrumento

1 Aseo

Observaciones de la unidad didactica

Metodologia

Criterios (concrecion)

Este proceso va encaminado a la educacion integral del alumnado, una educacion en valores segln el espiritu y el estilo educativo que caracteriza a las Escuelas Salesianas.
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Programacion

Instrumentos

Instrumentos

null

Observaciones

Seguir profundizando en el proceso de registro de los estandares de evaluacion.

Tratamiento de la lectura, escrituray expresién oral

Se tendran en cuenta los acuerdos adoptados por el Claustro en cuanto a la mejora de la competencia linguistica.

Actividades Interdisciplinares

Actividades TIC

Se recogen en el aula virtual de la pagina Web del Centro. Se utiliza en el aula el proyecto Edebé on. Este conjunto de recursos digitales complementa nuestro proyecto educativo, se adapta a las necesidades

del alumnado y facilita el dia a dia en el aula.
Se trabaja también con los recursos que proporciona el uso de la pizarra digital
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Otros

Seguimiento de la programacion: El procedimiento para el seguimiento de la programacion esté establecido en el Centro, en su Sistema de Gestion de la Calidad, en el proceso P.C. 05.1, y es la pauta que se
tendra en cuenta para realizar el seguimiento de la programacién de esta materia.

Se tendran en cuenta los acuerdos adoptados por el Claustro en cuanto a la mejora de la competencia matematica.



